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H a&rordynon tov oelrottov Qriiog

"Eva OepeMmoeg xopaktnpioTikd ToV avTIopol gival ta EAMAEIHOTO oTNV avAmTtuén, )
JlTNPNoN Kol TNV KATAVONGT TOV OIAMK®OV oxécemv. MEypt onuepa, dgv VITAPYOLV
TomomoMUEVE T€0T a&loAdynong Tov deSlottev elMag Tov Toudldv. Qo1dc0o, TO
epyareio IFOS Baoiletatl oto d00 TpdTa amnd ta TEGGEPU GTAGLO OVATTVENG TNG EVVOLOG
™G QAiag ota Toudid Tumikng avantuéng (Attwood, 2006; Rubin, 2002), dniadn cto
214010 1 (MAkieg 3—6 €1dV) Kot 6T0 L1010 2 (MAkieg 6-9 eTMOV).

Y1aowo0 1 tnc Prriiog
A6 tov Kabnynt Tony Attwood (Andornacpa and to Biprio The Complete Guide to
Asperger’s Syndrome, 2006)

Ta otdowo avantTving Tng évvorag TG QLALNG 6TO TOIOLE TUTIKNG

avamtTuéng

[Tpwv amd v nAkio TV TPUOV ETOV, To TOLOLE TUTIKNG AVATTUENG AAANAETOPOLV Kot
ailovv e To HEAN TNG OTKOYEVELAG TOVG, EVA 1) AVTIANYT] TOLG Y10 TOLG GLVOUNATKOVG
elval ovyvd mEPIGGOTEPO OAVTIOYOVIGTIKY Yo OVTIKEILEVA Kol TNV emOIEN NG
TPOGOYNG TOV EVNAIK®V Tapd rkn. Edv éva dAAlo maidi emokepOel to omitt, T0 Tondi
TUTKYG OVATTLENG PTopel Vo KpOYEL KATO10 oy pévo Tov mayviol. Qotdco, petd to
TPAOTO £10¢ {ONC, TAPATNPOVVTOL KATOES PACIKES EKONADGELS polpdopatoc, fonfetog
KOl TOPNYOopLds, oTotyela TOov amoTeAOVV Ta TPp®TO. Bgpédto ™G eriag. Mmopel va
VILAPYEL TOUPAAANAO TTOYVIOL KO TTEPLEPYEL Y10l TO T EVOLOPEPEL TO, AALD TTOLOLH, KOODG
KOl UETEMELTO P{UNON TOV EVEPYEUDV TOVS, KLPIWG EMEWN avTd Umopel va givon
EVOLOPEPOV, SOOKESACTIKO 1) THAVOG EVILVTOGLOKO Yo ToV Yovéa. ['vmpilovpe 6TL Tl
Toud1d TUMIKNG AVATTLENG OVTNG TNG MAMKIOKNG OHAd0S €YovV TToudld pe T omoia
TPOTOVV va Tailovv Kot pmopel va emAéyovy va mtailovv dimha o€ kKdmolo and avTd.
Kafdg ta mondid pe cvvdpopo Asperger! Stayryvdokovrar cuvidog LeTd v nAtkio
TOV TEVTE ETOV, £XOVV 101 TPOYMPNOEL TEPQ Ao TO EMIMEIO PIAMOS TOV AVTIGTOLKEL
OTO TOAD LUKPEL TOd14L.

510 TTPWTOTUTTO KEINEVO XPNOIYOTIOIEITAI O 6POG «TUVOPOHO Aspergery. ZUNPwVa PE TIG GUYXPOVEG TAEIVOUNOEIG
(DSM-5, ICD-11), o 6pog dev atroteAei TTAEOV EeXwpPIOTr SIAyVWOTIKH KATNYyopia Kal Ol AvTIOTOIXEG TTEPITITWOEIG
eviaooovTtal aTn didyvwon Tng Alatapaxng AuTioTikod ®doparog (AAD). O 6pog TrapaTiBeTal yia AGyoug TTaToTnTaG
ME TO TTPWTATUTIO.




X100 1 g erhiog — TPLOV £m¢ £E1L eTOV

Ta woudd TumKNG avamTLENG NAKING TPV G €61 ETMV £XOLV 0L AEITOVPYIKY| Kot
eYOKEVTIPIKY avtiinym g ¢Moc. Otav toug {nmbel va eEnynoovv yuorl éva
ovykekpIéVo andi givarl eilog 1 eikn Tovg, ot amavinoelg Tovg Pacifovrar cuvniBmg
o€ mopdyovteg Ommwg 1 eyyvnta (my. pével oimia, kdboviow oto idto Bpavio) N ta
avtikeipeva (Y. 10 Ao moudi £xel maryviote wov 1o modi Bovpaler Ko BELeL va
ypnopomomoet). To moyviowo (avtikeipeva Kot OpactnploTnTES) OmoTEAOHV TOV KOPLO
d&ova g erMog kot to Toudl otadtakd petafaivel and 10 TapdAinio moryvidt otV
KATOVOM o™ OTL OPIGUEVA oY VIOLO OTOTOVV HOTpaGHa Kot EVOAAAYT GEPAS. Qo6TdGO,
ot de&idtreg ovvepyaoiag ota moyvidlw oe avty TV MAkio  TopapEVOLV
TEPLOPICUEVES, LE KVPLO YOPAKTNPIOTIKO TNG QIAIOG TN LOVOTAELPN KOl EYMKEVIPIKT
npocéyyon (my. «Me Bonbo» M «Tov/Tng apécw»). Ot cvykpovoelg cvviBwg
oyetiovtol [Le Ta AVTIKEIPEVQ, TN XPNON EEOTAIGLLOD 1} TNV Tapafiacn TOV TPOCOTIKOVD
YDOPOL, EVO 0T TEAELTOLN £val 1] dVO XpOVIa ToL ZTadiov 1 o1 cuykpovcelg umopet va
aQOPOVV KOl TOVG KOVOVEG TOL TouyvidloL kol molog kepdilel. H emiivon tov
GLYKPOVGEMV, OO TNV OTTIKY] TOV Tad100, GLVNOWMS EMTLYYAVETOL LE TEAEGTYPOPO 1)
™ XPNON COUOTIKNG dvvaung, yopis va {ntodv v mapéuPacn evilika. To mondid
UTopEl va KAvouV KATO1EG TPOTAGELS Y10 VO Tapnyopricovy 1| va Bonncovy Evav @ilo
N pa eidn mov PpiokeTon o€ SOHGKOAN KaTAGTOOT), AAAG BE@POLV OTL N OMOKATACTOOM
™G OCLVUCONUOTIKAG OvVaoTATOOoNG omoTehel €uBbOvn TOov Yyovéa 1 TOV/ING
d0oKAAOV/SaoKAANG KoL YL SIKY| TOVG.

Edv 1o moudid nAkiog tpidv €og tecodpmv eTMV ep@TOOVV TL £KOVOY GNLEPT, TEIVOLV
Vo TEPLYPAPoOVV pe TL Emouéov, VO PET TNV NAKio TEPITOL TV TECCAPOV ETOV
apyifouv va avagépovv ko pe motov Emonav. To kowvwvikd moryvidl ctoadioKd
vrepPaivel v amhn opydvwon Kot oAOKANpwon ¢ opactnprotnroc. Ov euiieg,
®6TOG0, TOPAUEVOVY TPOCMOPVEG Kol TO Ol OKOAOLOEL TN J1KY| TOL TPOCWTIKN
atlévta oyeTka pe To Tt Oa khvel Kot Tag Oa To KAVEL

To ToAD pkpd Tondid pe ovvopopo Asperger £x0VvV 6To HLOAD TOVG £V GOPES TEMKO
amotélecpa Otov mailovv pe moyvidle, woTdco UTOPEl Vo PNV KOTOPEPVOLY VO TO
EMKOLVOVIGOLV OTOTEAEGLATIKA GTO TTodi pe To omoio wailovv, 00TE va amodeyTovV N
VO EVOOUATOGOVY GTO TOLYVIOl TOVG TIG TPOTACELS TOV GAAAOL MOS0V, KOOMG KATL
17010 B0l ONpIoVPYOVGE Eval U avapeEVOUEVO amoTEAEGHO. [lo Tapdoetypa, To mondi pe
obvopopo Asperger upmopei vo €xel 6to HLOAO TOL, ev®d Tailel pe  KAmO0
KOTOOKEVOOTIKO TTOLYVIOl, TN VOEPY] EIKOVO TNG OAOKANPOUEVIG KATOUOKELNG KOl VO
avaoTATOVETOL EVvTova OTOV £vol AAAO Ttandl tomobetel £va TovPAdikt og onpeio 6mov,
CUUGMVO, LE TNV EIKOVO, TTOV £YEL GTO HVAAO TOV, 0ev Ba émpeme va Ppioketat. To moudi
TUTIKNG AVATTUENG, amd TV GAAN, dev katavoel yati n mpdén cvvepyaciog Tov
OTOPPITTETOL.

To pukpd mandi pe ovvopopo Asperger cuyvd avalntd TpoPAeYILOTNTO Kot EAEYYO OTIC
JpacTNPLOTNTEG TALYVIOOD, €VM Ol GLVOUNAMKOL TLTIKNG avAmTLuENG ovalnTovV
avBopuntiopd Ko cvvepyaocio. v avtofroypaeio g, n Liane Holliday Willey
e€nyel yio v TpoOUN Toudkn ¢ nAkios:

Onwg oo, 1061-TapTI HOV, 1] OLOACKEOAGH TPOEPYOTAV OO TO VO OTHV® KO VO,
TOKTOTOL® TO. ovTIKEIUEV Q. Tows ot n emBouio LoV Va 0PYoOVIOVE® TO. TPAYUGTO.
avti vo, Tailw [e avTd vo. EIVaL 0 A0Yog IOV TOTE OV EVOLapEPOnia ToLD Yo, TOVG
ovVoUnAikovg pov. Avtoi wavrote nOeAaY Vo, YpnoiomoL1ony o TPAYUATA TOD ELYO,




ToKTOTOM o€l T000 TpooekTika. HOelov va allalovv ty daraln tovs kai va 10
avoravovv. Aev ue apnvov vo & tov éigyyo Tov mepifallovrog. Aegv
OVUTEPIPEPOVTOY OGS Voo otL émpene. To. mouoia yperaloviav mepioooTepn
elevbepia amo oan uropovoa vo, tovg mopéyw.» (Willey, 1999, o. 16-17)

Ta dAho TodLd GLYVE GLVELOINTOTOOVY OTL TO TToudi pe cVuVOpopo Asperger, TO OTOiO
poTipd cuvnBwg va Tailel povo Tov, dev Ta KoAwoopilel oto maryviol. Otov ta dAha
Tod16 GLUUETEYOVV GTO Ty VidL, To Tondi pe cuVIpopo Asperger umopei va vioBeToEL
OQLTOPYIKN CLUTEPLPOPA, TEIVOVTOG VO UV akoA0LOEL TOVE GLUPATIKOVG KOVOVES TOL
oy VIO10V Kot OempmdVTOS TO GALO TOdl ¢ PN 16OTIHO GTOV POAO TOV 6TOo Ty Vvidl. Ta
AL TTOOLE OVTIAQUPBAVOVTOL OVTH TH CLUTEPLPOPA O KVPLOPYIKT KOl TEPICGOTEPO
o0V TN GLUTEPLPOPA EVOG OAGKALOL 1] LG O0CKAANS TOPE GV ALTY] EVOC GIAOD 1] LLOG
eiAng. Q¢ amotédecia, To Todl pe GUVOPOUO Asperger, To 0moio TEMKA amoPevyovV
To GAAG TTOUdLd, OKOVGLO KOTOANYEL Vo, unv eivat dSnpoeirés. ‘Etot, ydvovtar suvkopieg
Y10l VOl XPTCLULOTOMGEL KoL VoL ovaTuéet 0eE10tnTeg QAlag.

Hpoypdppata yra To Xtdowe 1

'Evag evijiikag mov avaioufdvel Tov polo pilov

To pikpo6 moudi pe cuvopopo Asperger, 1o onoio mBavotata dev evilapépetal va Tailet
pe ocvvounAikovg, aAAd pmopel vo kivnromomBel vo aAANAETOPACEL e EVIAIKEG,
umopetl va d18ay0el 10 KOVOVIKO oy vidl amd Evav EVIHALKO OV «VTOSVETOL TOV POAO»
evOg cuvounAtkov andlov. Me tov 1010 TpodTo mov ot nfomoroi oe éva Beatpucd Epyo
paBaivouy TAg va VITOFVOVTOL TOLG POAOVG TOVS Kot KAVOLV TTPOPES, TO Todi pumopel va
Syl TOG va cvppetéxel o€ apotPaio mayviolr. O eviikog «PiAoc» N «eiAN, ot
OTH TNV TEPITTOON, XPEWLETAL VO TPOGUPUOGEL TIC IKOVOTNTEG KO TN YAMGOH TOL
®ote vo poldlovv pe exelveg TV GLVOUNAIK®V TOL TodOV. XTOY0G Elvan va
evBappovlel 10 apoPaio moryvior peta&d 16dTIH®V, YOPIG KavEVOS omd Tovg VO
«pilovgy va kuplapyet.

O/H bddoxarog/dackdia pog taEng €xel KabBopiopévo kol oxetikd otabepd poro,
kaBmg eivar eviilikag kot Oyt @idog N @idn. Qotdc0, £vog EVAMKAG TOL TAPEYEL
VrooTNPIEN Y TV €vtadn TV ToWdV 6TO0 VNIy®Yeio 1 TO TPOVATIO WUTOpPEL,
Kamoleg Qopég, va avaldapel tov poAo tov «pidov» 1 TG «eiAne». 'Evag tétotog
eVAAMKOG pmopel Vo AELITOLPYNOEL MG HEVIOPOUS 1 OKNVOBEING, TPOCPEPOVTOG
kaBodnynon kot evBdppuvon oto modl o Kowwvikég kataotdoels. [Toyvidwa 1
€EOMMGUOC OV YPNOLUOTOOVVTOL GTO GYOAEI0 Kot €ivar OMUoEIAN] petald GAAwv
oLV TG 10106 NAkiag pmopel 0 eVAAMKAG VoL To SOVEIGTEL 1 VOL TOL OYOPAGEL, MGTE Ol
OAMAETIOPACES VO, TPOGOUOLALOVV  TEPIGCOTEPO O  TPUYUOTIKEG KOWMVIKEG
KOTOGTAGELS LE GLVOUNAIKOLG.

Eivor onuovtikd ot evijlkec, kot €0KOTEPO Ol YOVEIC, VA TOPOTNPOLV TO (PLGIKO
TOLVIOl TOV GLVOUNATK®V TOV TTOd100, KATOYPAPOVTOS T Toyvidila, Tov eEomMGo,
TOVG KOVOVEG KOt T YADGGO oL ¥pnoiponmolovyv. H otpatnykn avtr cuvictatol 6t
GUULETOYN TOV YOVEX GTO TouyVvidl PE TO Tondi, YPNOUOTOLDOVINS TN «YADGGO TOL
TOS100», ONANOTN TIS YOPUKTNPIOTIKES EKQPAGELS TOV TOUOIDV TG 1010¢ NAIKiag, Kot
emdekvoovtog 160TNToL Kot opolfotdtnto. 6oV a@opd OTIG KOVOTNTES, OTd
evolpépovia Kot otn ovvepyaoio. EmmAéov, o eviiikag pmopel vo  delyvel
OLYKEKPIUEVO KOWOVIKA ONUOTO KOL VO OLOKOTTEL TPOCWPLVEL TO Ty Vvidt,
evBappivovtag 1o Tadi va ta Topotnpel Kol vo To Kotavoel, eEnydvtag Tt onuoivouy
KO TAG OVOUEVETOL VO AVTOTOKPLOET G€ oV TA.




O eviAkog pumopet, emiong, vo ekQpAalel @ovoyTd TIG CKEYELS TOV KOTA TN SLAPKELN TOV
oy Vo0V pe To Toudl — ovo1aoTIKE Vo oyoAdlet Tt oképtetal. Avtd Ba emitpéyel 610
ool pe cHVOPOLO Asperger va aKoVEL TPOYUATIKA TIG OKEYELS TOL GAAOVD, OVTL VO TOV
nteiton va KoTovonoel TL OKEPTETOL LOVO OO TO TANIGIO N HEG® TNG EPUNVEING TOV
EKPPAGEMY TOL TPOGHOTOV KUl TNG YADOTOS TOV CMOUOTOG.

Eivot onpovtikd o eviAikog vo bmodveTal pOAOVE TOV OVOTAPIGTOVY TOPUOELYLOTA TOV
TG etvat évag KaAdg eiAog M pa KoAn @iAn, Kafde Kot KOTUGTAGELS TOL AVASEIKVOOVY
un QUMKEG eVEPYELEG, Kuplapyia, Tepdyuata Kot oapmvies. O evidikoag pmopet vo
OVOTTOPOCTHOEL KOTAAANAES KO AKOTAAANAEG OVTIOPAGELS, TAPEXOVTOS GTO TOdL Eval
ebpog mbavoV amokpice®V Kol TNV KavOTNTe. Vo Tpocsdlopilel mola avtidpaon ivor
KOTAAANAN Kot yio oo AGYo.

Evaiiayng ceipdgs kou aitnon yia fonbeia

Y10 Xtédo 1 g oiMag, évag kaddg @idog 1 o koAl ¢idn elvarl kdmotog/o mov
TEPIUEVEL T GEPE TOV/TNG Kol TpocPEpel Pondeta. Eivar onpovtikd, 6tov o evijAKog
vrodveTal Tov OiAo M T ¢iAn, vo Agttovpyel g TPOTLIO Kot Vo vBappOVEL TV
evailayn oepdc. Ta mapdderypa, 6tov oAokANp®voLY éva Tall e EVEGOEMVAOUATO, O
ViAo Kot To Toudl mpémet va tomofetohv evarids ta koppdtia. Eqv xortdlovv éva
BiBAio, o evilikag TpdTa dEl)VEL Lol 0O TIG EIKOVEG Kot KAVEL Evo oyOA10 1| B€TEL Lo
EPMOTNOT, VO otV €mOPEVN GeAida to mondi Ogiyvel Ko Bétel pia epdTnon otov
eviiiko. Edv 10 mondl omodapuPdvel va 10 omp®OYVOLV OTNV KOOVIK, T ETOUEVN
dpactnpromta givol va onpdéel 10 moudl tov eviplika. Ot dvo «pilovm 1N «pilegy
evaArldocovtol o kaBe dpactnprotTa, KaBMS Kot otn B€om Tov NyéT.

[Na va evBappouvBel n mpocpopd BonBetag mpog GALOLS, 0 evijAKag ypeldleTon vo KAVEL
okompa évo AdBog M va deiel afePordnTo oYETIKA pE TO TAOC v EMAVCEL Eva
mpoPANUa. Zn cvvéyewn (ntd and to moudi PonBeta, vroypappilovtag ot to va {ntd
kaveig Pondeta amotedel £Eumvn ko euAkn otdon Otav avtipetonilel dvokoAia. O
EVIMKAG 0QEidel vo O10CQUAICEL OTL TO EMIMEDO KOVOTNTAG TOL OTNV EKACTOTE
dpactnprotnta eivar cuykpioio pe ekeivo tov modod pe cvvopopo Asperger. Ta
OO ALTE GLYVA AVTIAAUPBAVOVTOL TOV EAVTO TOVS MG KUKPOVS EVIMKED) Ko Lopel
VO OTOYONTELTOVV 1] VO VOGTATOOOVV €viova €6V N KavOTNTE TOVG elval EPEOVOG
YOUNAOTEPT OO £KELVN TOV/TNG GLUTAIKTN/CVLUTAUKTPLAG TOVS. Me avTOV TOV TPOTO, O
eviAKoG LeTadidet emiong to pivopa 0Tt To va Kavelg AdOn eival amodekto.

Telixn mpofa pue ario mordi

O eviilkog umopel ebkoAa vo TPOGaPUOCEL TOV pLOUG TOL TaLYVO100, KaBMS Kol TOV
Babuod kabodnynong kot avamAnpoedpnons. Aeov to maidi e&aoknOel emapkmg oe Eva
T£T010 TAOIG10, UTOPEL VO TPOYWPNOEL GE U0l KTEMKT] TPOPoy pe Eva GALO Tondi. Avtod
10 Todi propetl va etvan Evag PHeyaAHtepog adeAPOS 1 adEAPN 1M, EVOEYOUEVMGS, EVag/ o
OPOg/dpun cvppadnc/ocoppadnplo omd to oyoieio, o/r) omoiog/a vo pmopel va
avaAdfer tov poAo Tov @ikov/tng OIANg, mapéyoviag emMmALOV KOO0 YOOUEVT|
eEaoknomn mpv o1 0eEIOTNTEG AVTEG EPOPHOGTOVY AVOLYTE GTO TANIGLO TNG OUASNS TMV
GLUVOUNAK®V.

Biwvreookonnon waididy katd Ty OlAPKELQ TOV TOLYVIOIOU

To modd pe ovvopouo Asperger ovyvd omoAapfdvovv vo  moapakolovfodv
emovelAnppéva v 10ta tavic. Av Kot ot 1 dpactnplOTNTa omoTeAel cuvnoicpévn
TPOTIUNOT KOl Y10 TO TUTIKA OVOTTUGCOUEVO Tondld, TO Tondi pe cuvopopo Asperger




UTOpEl va S1apEPEL OC TPOG TO TOGES POPES TapaKoAovBel TV 1010 Tavia 1 o 1010
npoypoupa. H ocvumepipopd avt dev Ba mpémer va Bewpeitor kat’ ovayknv
OLTOJIEYEPTIKY, 0TS £xel mpotabel o uépoc g PMoypapiog TNG CLUTEPLPOPIKNC
TPOCEYYIONG Yo TOV aLTICUO, OAAG — KOTA TNV Gmoyn MOV — GUVIoTA &vav
EMOIKOOOUNTIKO TPOTO LAONONG Y®PIg TN GVYYLON N TNV TPOCTADELD TOL GUVETAYETOL
N KOWOVIK] oAAnAemidpacn N 1 wpoeopikn emkowvwvio. Ot yovelg umopel va
avVNoLYOLV OTL TO Vo TAPUKOAOVOEL TO TOdl TOVG GLVEYDS TO 1010 TPOYPUULA Efvat
xéoo ypdvov. Qotdco, To fRTnua dev givol 100 dti To Todi pe cHvopopo Asperger
mapakoAovOel emavenuuévo 1o 1010 mPdypappa OG0 1O TEPIEYOUEVO OV
ToPaKOAOLOEL.

JOVIoT®O Vo yivovtal PIVTEOCKOTNOELS TOV KOWMVIKOV EUTEPLOV TOV MOS0 HE
oLvopopo Asperger, Yo mopadstypa, otav mailel pe cuvounAikovg oty aupo, otav
CLUUETEYEL TN dpacTnPLOTNTO «delyve Kot Aém» (show and tell) péoa otnv T4éN 1
otav mailel pe EadéApLlo TOL GTO GTiTL. XTN GUVEXELWD, TO oSl UITopel Vo avamapaye
OVTO TO «KOWMOVIKO VIOKIUAVTEPY, 100G TOAAES POPEG, TPOKEIUEVOD VO KOTAVONGEL
KOADTEPO TOL KOWVOVIKG CTLLOTA, TIS OVTIOPAGELS, TN GEPE TV OPAGTNPLOTITMV, TIC
EVEPYEIEG TV GLVOUNATK®VY Kot ToV d1kd Tov poAo ¢ pikoc/@iln. O eviikag pmopel
va aglomomoet T Aettovpyia Tavong N moydpotos Kapé (freeze-frame) yuo va eotidoet
o€ £VO GLYKEKPIUEVO KOWVOVIKO CNUM, VO avAOEiEEL ol QIAIKT GUUTEPLPOPA KO VL
vrodeiEet moteg evépyeteg Tov TodoL e cOHVOpopo Asperger TV KATAAANAES.

Haryviow npocroinons

To Tomikd avortvocoueva modd oto ZTAdoo0 1 g PLAlag cuyve CUUUETEXOVY CE
oy vidla eavtaciog 1 Tpocmoinong, ta onoia Pacilovial oe dNUOPIAEIS YOPOUKTIPES
Kol wotopieg and Pipiia, tnAeontikd mpoypaupota 1 toviec. To maryvidl Tov mod1o0
pe cvvopopo Asperger pnopet eniong vo foaciletar 6 PAVIOGTIKOVS YOPAKTIPES KO
yeyovota, OAAG €vOEYETOL VO, TTAPOLCIALEL TOOTIKEG O1POPES, KABMG amoTeAel
ocuvnBmg p povaywkn Opactnpldtnto mopd Hie OpacTNPOTNTO HE KOWMVIKO
YOPOKTHPO. ZVYVA TPOKELTOL Yo KPP avamapdoTacn He EAAYIOTES TOPAAAAYES 1)
onpovpywd T, Kot propel vo copmeptrapfévet kot Ao Toudid, pévo Opms epdcov
avtd axolovdnoovv Tic odnyieg Tov OOV pe ocHVOpopo Asperger Kot Oev
TPOTOTOMGCOVY TO0 «oevdplon. H oaAinlenidpoon Oev elvar OGO dnpiovpyikn,
ocvvepyotikn N apopaio 660 6T TLTIKA AVOTTVCCOUEVA TodLd. 26TOGO, TO TOdL e
ovvopopo Asperger pmopel vo dtobETel a&toonueimTn Pvinun Kot yvdorn SnUoeAmv
YOPOKTIPOV KO TOVIDV, KOl VO, AVATOPIOTE GKNVES Y10 TOAAEG DPEG LLE EVYOPITTNON.
Eivor onuovtikd va evBappivetor dote vo emdekvyel peyaddtepn gveMéia 6to
«POVTACTIKO» Oy VioL, Wwaitepa dtav wailet pali pe aAda wodid. H Baocikn apyn etvon
vo paBet 6t kaTt dgv gtvar AavOacpHEVO amAmg Kot LOVO EMELON gival S1LPOPETIKO.

Apaotnprotteg Tov VOAPPHVOLV TNV ELEMKTN CKEYT KOL TNV IKOVOTNTO GUUUETOYNG
o€ oy vidla Tpoomoinong umopel va meptiopupdvouvv maryvidin 6mov o otdyog gival va
entvonovv 0G0 TO SLVATOV TEPIGGOTEPES YPTNOELS Y10, £VOL CUYKEKPIUEVO AVTIKEILEVO,
oniadn va okePTel KOVEIC TEPA Omd TNV TO TPOPOVY], AEITOLPYIKT Tov Ypnom. [a
TOPASELY LD, TOGES SLOPOPETIKEG YPNOELS UTOPEL v oKEQPTEL KOvelg Yo €va ToVPAO,
&vay GUVOETNPA, VO TUNHO OO GLONPOSPOIKT pdrya oy Vool K.0.k.; To Tuiua g
payog, yuo Tapddetypa, Oa propovoe va yivel tepd aepomidvov, omadi 1| okdia. Me
TOV TPOMO aLTO, EVIGYVETOL 1 IKOVOTNTO TOV TALS0D VO «OTAEL T Koblepwuéva
potifa katd v emilvon TPOPANUATOV Kol KoAMEPYEITOL PEYAADTEPT (VEST] OTN
GUUUETOYN TOL GE€ TTALY VIOl TPOCTOINOoNG e AALN TTOLOLA.




O eviilkog pmopel va oavordfer tov poAo Tov/TNG @iAovL/@iAng o€ moyvidlo
TPOCTOINGTG, YPNCILOTOLDVTAG T PPAcT «Ac Tpocmoinfovpe OtL...», evBappbvovog
€101 TNV €LEMKTN oKEYN Ko TN onpovpykotta. Ta mondid pe cvvopopo Asperger
oLYVA AKOAOVOOVY WGTNPA TOVG KAVOVEG Kot ypetaletal va pabovv 0tt, 6tav tailovv
pe évav/pia iAo/@iAn, etvar Suvatdv peptkég eopég va aAAALOVY TOVG KAVOVES Kot VoL
etvar evEAavTacTa, SITNPOVTIG TUPAAANAL ol EVXAPLIOTN eumelpia, Ywpig avTtd va
npokalel amoapaitnta dyyoc. To mondi pumopel va oeeinbei ond po Kowvwvikn
Iotopia™ (BA. oeAida 7), n omoia e€nyel OTL 6TIG PLAieC, AALL Kot KOTd TV emiAvon
€VOG TPOKTIKOV 1] VONTIKOO TPOPANUATOG, 1| TPOSTADEID VO, SOKILAGEL KAVELG Evay
SPOPETIKO TPOTO UITOPEL VO 00NYNGEL GE GNUOVTIKEG avoKaAVWELS. [ mapdderypa,
N tpoomndBeia va Ppebel taybtepoc dpouog Yo v Ivdia 001 ynce otnv avakdAvymn e
Apepikng and toug Evpomaiovg.

MoMG to maudl pe ovuvopopo Asperger VIDOCEL TTO GVETO PE TNV EVEMKTY OKEWYT, O
EVIIAKOG KOl 01 GUVOUNAIKOL LTTOPOVV VAL TO vBappivouy va cuppetdoyet oe apopaio
QOVTOOTIKO KOWVmVIKO Ttotyviol. 'Exm dwumotdoetl 0T, 0Tav 10 Toudl avaKoADTTEL T
drovonTikn Kot kowvovikn aéia e eavtaciog, To eninedo onpovpytkoTTag Uropel va
etvar evivmmotoxo.

EvOappoven ths prAIK)G GOUTEPIPOPAS

2oNTOVTOS TG KOWOVIKEG gumelpieg TG moudtkng nAkiog He vEOLG EVAMKEG LE
oLVOpoLO Asperger, £X® 0KOVGEL TOAAEG TEPLYPOPES KOWVMVIKNG GVYYVONG KoLl TO TAG
N avtidpaon tov evnAikeov meploplldtav, ToAD GLYVA, GTNV KPLTIKY] TOV KOWOVIKOV
MOV, evd omdvio vVIMPYE £MAVOG Yo TIG KATAAANAEG KOWVOVIKES avTidpdoels. To
ondl ovyvé cvumépave OTL, 6TO TEAOG WOG OAANAETIOPOONG, 1 OTOVGIN KPITIKNG,
COPKOGHOV 1 YAELACTIKOD YEAIOL ofjpouve OTL 1| 0AANAETdpaon NTav EMITUYNUET,
Yopig Opms va Katavoel Tt glye KAVEL TOL NTOV KOWOVIKG KatdAAnAo. Onwg avépepe
évag vEog eviiAKag yia tnv oudikn tov nikia: «Ta pova oydio wov AdpPoava ntav
otav ékava KAt AdBog, aAld Kavelg dgv Loy EAEYE TL EKAVO GOGTON.

Edv 1o moudi odokAnpdvet pio dpactnplotnto oto padnuatikd, To onuadt «v'» 1 « X»
amd Tov/Tn dAcKAA0/O0cKAAN VTTOOEIKVVEL TL Eival cmaTo 1) AdBoc. Otav oAokAnpmdvel
éva malA 1 pio KOTaokeLn e TouPAdKia, To ol yvopilet 0Tt £xetl emTiyel dtav O
T KOPpATio toptdlovv PeTa&d Tovg 1 1 KaTtaoKeLn eivan ohokAnpouévn kot otadep).
To mpdPAnpa oTIC KOWMVIKES KATAOTAGELS gival OTL | emTvyia pmopel va unv gtvon
TPOPAVNG, Kot UTOPel LIWAPYEL OYETIKN EAAELYT) BETIKNG OVOTTANPOPOPNONG. ZVVICTMD
Wwitepa Ot1, O6tav €vag EVAMKOG, €VOC/Ui CUVOUNAKOG/GUVOUNAIK 1 évag/pa
QIAOG/IAN aAAAemdpd pe éva pikpod mondi pe ovvopopo Asperger, Oa mpémer va
KATAPAAAEL GUVELONTY TPOOTADELD VAL ETLONUAVEL KOL VO GYOAACEL TL £KOVE TO TTodl
OV NTOV KOWOVIKE KOTAAANAO.

[No mapaderypa, v 1o mondi mapotnpndet va mailer 1oddG@aIpo pe GAAo Tondld KoTd
T dtdpkela Tov dtadeippartog, Ba pmopovoe va evuepwOel 6To TEAOGC TOL TOLYVISLOD
TO1EG EVEPYEIES TOV NTay PLAMKEG Ko ywott. H Oetikn avaminpoedpnon Ba propovoe va
etvar: «Ilapamypnoa 611 6Tov N umdha xabnke oto YnAod yoptdpt, Pondnoeg va
Bpovpue. E€apetica! To va Bonbdc va Bpebel katt etvar pia rukn mpdén» 1 «Otav o
Joshua énece kot TAnciaces yio va Tov poToelg av eivat KoAd, ovtd fTay o Tpaén
QpovTidag Ko eiiocy' N «Otav 1 Jessica EBake YKOA Kol TYEG KOVTA TNG KoL TNG EIMES
‘Mmpdfo yio to YKOA’, avTd fTav £Vo 0Paio KOUTAEVTO Kot Lo PLAMKT TPAEN».




To moudl pmopel vo dtatnpet Eva MUePOAOYI0 OIMOG, GTO OTOl0 KATUYPAPOVTOL Ol
OTLYHEG TG MUEPAG N TG ERSopddas Katd T omoieg enédeiEe de&lotnteg eihiog. To
NUePOAOYL0 pmopet va Exel T Hopen evog «PiAiov emtevyudtmvy 1 va Tapéyel Evay
TPOTO KOATAYPOPNG «TOVI®OV GLMOC» Yo KAOE GUYKEKPIUEVT QIAIKY EVEPYELD. XTO
NUEPOAOYIO UTOPEL Vo ONUEIDVOVTAL TL €yve 1 emmOnke Kot yoti ovtd omoteAet
napadetypa eiiioc. Ot agopvnudveuteg EUAKEG evépyeteg Bo LTOPOVGAY VAL TOYOLV
OMUOCIOG avayvmdPLong Kot KATAAANANG emBpapevong.

Kowaovikég Iotopieg™

Mo GAAN GTPOTYIKY Y10 TV EKUAONOT TOV GYETIKOV KOWVOVIKOV GNUATOV, CKEYEDV,
ocuvaloONUATOV Kol ceEVapiov cLUmEPIPopds civar m ovyypaen Kotvovikov
[otoprov™, ouv omoieg avoamtOyOnkav apyikd amd tnv Carol Gray to 1991. Aegv
TPOEKLYOV OO TNV OKAONUOTKT] EQOPUOYN €VOC BEmPNTIKOD LOVIEAOL KOWMVIKNG
vomong aArd péca amd TV Auecn kol cuvepyatikn epyacia g Carol pe moudd pe
avticpd kKor cvvopopo Asperger (Gray, 1998). H mpoetopacio tov Kowvovikov
Iotopuwv™ givel eniong ™ dvvatdtTa 68 AAAOVS (EVAMKES KOl GLUVOUNAIKOVS) Vo
KOTOVOT)GOVV TNV OTTIKT TOV TodoV e GUVIPOLO Asperger Kot yloti 1 KOVOVIKY| TOV
CUUTEPLPOPE UTOPEL VO POIVETOL GUYKEYLUEVT], ayxdONG, emBeTikn 1| avoumdiovn. H
Carol Gray (2004) avaBe®pnoe TpOGOATA TO KPLTPLOL KO TIG 00N YIES Y1 T GLYYPOUEN
g Kowovug Iotopioc™, kot axolovfel po covioun mepiinym oavtov tov
00N Y1DV.

M Kowvovikr| Iotopia™ meprypdeet pio Katdotaon, o de€idtra 1 o £vvola e
Bdon ta oxeTIKE KOVOVIKA GNLOTA, TIC TPOOTTIKES KO TIG CLVNOIGUEVES aVTIOPACELS,
aKoAovOmMVTOS éva cap®s kabopiopévo Veog Kot popen. O okomdg g sivor va
petadmoel  okpPeic Kowovikég kol cvvoucOnuotikéc mAnpogopiec pe  tpdmO
KaONoLYAGTIKO Kot KaTovonTo Yo To modi (1] Tov evidika) pe cuvopopo Asperger. H
mpatn Kowawvikn Iotopia™, kabdg kot TovAdy1oTov 01 UGG amd TIg EnOuUeveS, Ha
TPEMEL VO TEPLYPAPOLV, VOl ETPERALDVOLY KOl VO, EGPULDVOLY VILAPYOVGES IKOVOTITES
KOl YVOGELS TOL TOod10V0, Kabmg Kol 060, TO Tondl KAvel KaAd, MGTE VO ATOPEVYETOL O
kivovvog n Kowwvikn Iotopioa™ vo cuvoebet amoxdeiotikd pe dyvota 1 amotuyic. Ot
Kowovikég Iotopiec™ upmopotdv emiong va a&lomombodv ¢ HEGO OmOTOHTMONG
EMTEVYUATOV OTN YPNON VEOV YVOCEW®V Kol oTpotnywkov. Eivar onpoviwod ot
Kowwovikég Iotopiec™ va Bewpovvion epyaieio kaTaypapng KOWVOVIKNG YVAOONS Kol
KOW®VIKTG EMLTLYI0GC.

"Eva Bacikd otoryeio yia ) cvyypaen pog Kowvovikng lotopiac™ eivar ) cuvepyacio
pe 1o moudl pe ovvopopo Asperger yioo Tov kabopiopd Tov TPOTOL HE TOV 0mMOoio
avTIAOUPBAVETOL [0l GLUYKEKPLUEVN KOTAGTOOT, OomoppinToviag tnv vrdbeon OtL o
evnlkag yvopilel mApmg OAa T YEYOVOTQ, TIG OKEYELS, TO GLVULGONUATO Kot TIG
npoBéoelg Tov. H dopun g 1otopiog meprhapPdvel eiloaymyn, mov mpocotopiletl pe
capnvewn To BEpa, KOPLo HEPOGS, TOV TOPEYEL ASTTOUEPELESG KOL YVAGCT, KOl GUUTEPACLLO,
oV GLVOYILEL KOt EGPAMVEL TIC TANPOPOPiES KOBDG KoL TVYOV VEEC TPOTAGELS.

INo ta pikpotepa mandd, n Kowovikny Iotopia™ cuvtdooetar oe mpdto Tpdc®TMO,
YPNOLUOTOIDVTOS TNV TPOCMOTIKY] OVTIOVUUIN «EYD» 1) TO VOO TOL Tod100, 4V £TGL
AVOPEPETOL GTOV EAVTO TOV, Kot O TPETEL VO TOV TAPEYEL TANPOPOPIES TOL UTOPOVV
va e£aTOUIKELTOVV Kot Vo ecmtepikevBovv (Gray, 2002). I'a Toug eprouvg Kot Toug
eviakeg, N Kowwvikn Iotopia™ upmopet va ocvvtaybel oe tpito mpdowmo,
YPNOLUOTOIDVTOS TIG OVIMVOLIEG «OVTOCH 1 «OVTI», HE VPOG TOV TPOGOUOLALEL O




apBpo, KaTAAANAO Yio TNV NAkio Tovg. Xe auth TV mepintmon, o 6pog Kowwvikn
Iotopia™ Ba pmopovoe 10Te va avtikataostadel and Tov 6po Kowvavikd Apbpo. T
TOPAOELY O, L0 OO TIG TPOGOOKIEC OYETIKA UE TIG IKAVOTNTES QIAIOG KO OLOOIKNG
oLVEPYOGING, 6TO TANIGLO TNG EPYACLOKNG OMAGYOANONG EVOG VEAPOD EVAAIKA, Elval 1
wavotnTa va dtvel kat vo déyeton kopmapévta. H Carol Gray cuvétate éva dpBpo oe
Hopon TEPLOdIKOV, 16 GEMOWV, pE EIKOVOYPUPNGEIS KIVOLUEVOV GYedimV, Yoo Vo
eEnynoet oe eVIAIKEG Le GUVOPOLO Asperger Yol To KOUTAMUEVTO EIVOL OVOILEVOUEVDL
OTIG QIMEG, 0TI OYECELS UE TOV/TN CUVTPOQPO KOl PE CLUVAOEAPOVS 1) TEAATEC OTNV
epyacia (Gray, 1999).

Edv 10 mondi €yel kKamolo 1d1aitepo evolapépov, ovtd umopel va eveopotmbel 6to
keipevo. T mopdaderypa, edv to W10itepo evolaPEPOV TOL TAd100 givar 1 f¥Oon TOV
Titavuco?, tote oKNVES amd Vv Tauvia 1 TPOoOTIKES ovapopés o PifAia otopiag i
VIOKILOVTEP UmOopovV  va  xpnolpomonfodv Yy vo.  EIKOVOYPOPNCOLV KOl VO
VIoYpappicovy opiopéves Pacikég TAnpopopies g Kowvovikng Ietopiac™ (Gagnon,
2001).

Or Kowaovikéc Iotopiec™ ypnoyomoodv 0Oetikn) YAMGGO KOl ETOIKOSOUNTIKN
TPoGEYYIoN. Ol TPOTAGELS EMKEVIPOVOVTOL GE 0,TL TPETEL VO KAVEL KOVEIC, avTi o€ 0,Tt
dev mpémet va Kavel. To Kelpevo TepIAAUPAVEL TEPLYPOPIKES TPOTATELS, TOV TOPEXOLV
TPOYUATIKEG TANPOPOPIEG 1| ONADCELS, KOl TPOTATEIS TPOOTTIKHG, Ol OMOIEG £ENYOVV
NV avVTIAN YN €VOG ATOLOD Y10 TOV PLGIKO Kot vVONTIKO KOGHO. O1 TPOTAGELS TPOOTTIKY|G
— 01 0TOleG AmMOTEAOVV €vav amd Tovg AdYoug emtvyiog towv Kowvovikav Iotopitov™ —
TEPLYPAPOVY OKEYELS, cuvasOnpata, TemoldNcelS, amOYELS, KivnTpa Kot yvdoT, Kot
EVTACOOVTAL E0IKA Y10 VAL BEATIOGOVV TIG KavOTNTES TG Oepiag tov Nov. H Carol
Gray mpoteivel, emiong, T COUTEPIANYT TOVEPYATIKMV TPOTATEWY, IOV ELYVOLV TTO10G
umopetl vor mpoceépel Pondeta, Ko katevbvviikwy mpotdoewy, mov mPoteEivovy pa
avTiopaon 1 ETAOYEG AVTIOPAGE®MY GE U0 GUYKEKPIUEVT] KATAGTACT). Ol KOTOWOTIKES
TpoTaceElg ENYOVV Lo KOW®G amodekt adia, dmoyn 1 kavdva, Tov AOY0 Yo TovV 0moio
Exouv kabepwbel GLYKEKPIUEVOL KDOIKES CLUTEPLPOPAS KO YIOTL LITAPYEL N TPOGIOKIN
SLUHOPYONC. Ot edeyktinég mpotaoelg YpaeovTal omd TO Todi, MOTE VAL TEKUNPLUOVOLV
TPOCOTIKEG GTPUTNYIKES oL B To BonBovv va Bopdron Tt Tpémer va kdvel. H Carol
Gray avéntule pa «@oppovion Kowvovikng Iotopiac™, pe té€tolov 1pdmo dGTE 10
Kelpevo va meprypaeel meptocotepo mapd vo. kotevbovel. Emmdéov, 1 Kowwvikn
Iotopia™ yperdletor évav titho, o omolog B mpémel vo avtikaTontpilel Ta Pacikd
YOPOKTNPLOTIKA TG 1oTOPLNG.

To apywd épyo g Carol Gray oyetkd pe 11 Kowovikég Iotopieg™ éEyxer mAéov
eCetaotel 6e MOAAEG epeuvnTikéG peAéteg Kot €xel oamotbel OtL glvar eEopetikd
OmOTEAECUATIKO oTN PeATIOON TNG KOWMOVIKNG KOTOVONONG KOl TNG KOWMVIKNG
CLUTEPLPOPAS GE Ol e aVTIGHO Kot cvvopopo Asperger (Hagiwara and Myles
1999; Ivey, Heflin and Alberto 2004; Lorimer 2002; Norris and Dattilo 1999; Rogers
and Myles 2001; Rowe 1999; Santosi, Powell Smith, and Kincaid 2004; Scattone et al.
2002; Smith 2001; Swaggart ef al. 1995; Thiemann and Goldstein 2001).

O Kowaovikég Iotopiec™ amotedov eopetikd amoteleopuatikd HEco eKpadnong tmv
OYETIKOV KOWOVIKOV oNUAT®V o€ 6Aa ta 6Tddia g eriiag, ing oto X1adwo 1. Ta
HiKpd moudld yperdlovion kafodnynon Yy vo KATOVONoOLV TIG OKEWELS KOl TO
cuvasOfpoTa Tov dALOL ATOLOV, KAOMS Kot TOV POAO 1| TIG EVEPYELES TOV OVOLLLEVOVTOL
oe o dgdopévn kataotaot. ['a mapaderypa, akolovbel Eva tunua pog Kowvovikng




Iotopiac™ oyeTikd pe xeypovouieg KaOnoLYooHLov:

Mepixés popég to maudio. ue oyxaiialovv. To kavovv avto yio vo. eivair PiAIKA.
XOeg, éxova tpia opBoypagpire Aabn aro ayolixo teot. Otav n @iy wov n Amy
gloe 10 TE0T OV UE TO TPl LBy, oképTnke 0TI Ba aTEVOYWPIOUOVY, Kol OVIWG
otevoywpiopovyv. H Amy éfale 10 yépt s otov auo pov koi uov eime: «Aev
reipalet, Juanita.» H Amy eivou pidn pov. Mov é0wae uio. oyKoALd. YLo. Vo, UE KAVEL
va. aioovlian kolotepa. Tio pepikovs avBpomovs, uio, aykodid. Tovg KAVEL Vo
a1o0ovBodv koivtepa. To 1010 umopet va woyder kar yio tqv Amy. Otav n Amy ue
ayKoMIGLEL, TO KQvel emelon CEpel ot eluor Avmnuévy kou Oéler vo ouaBovBw
kalbtepa. Mmropw vo. maw « Evyopiota» apod p1ov omael aykolid.

2ty mopandve Katdotaon, uropel va ypelactel vo eEnyndet oto mandi pe cuvopopo
Asperger 0 Ady0g TG GUUTEPLPOPAS TG Amy, dNAadN T0 YEYOVOG OTL EBake TO ¥€PL NG
otov dpo ¢ Juanita. Ta mwodid avTd SVGKOAELOVTOL VO KATAVONGOLV TIG CKEYELS, TO
cuvvaloOnuota kol Tig mpobéoelg TV GAA®V, YEYOVOS TOL UTOPEl Vo KAVEL TN
CLUUTEPLPOPE TV GAA®V Vo poiveTol TopdAoyn Kot cuykeyvuévn. Mia yeipovopia
Kafnovyacpov arokadiotd To cuvaicOnuata, oyt Ta opoypapikd Addn. Mdovo otav
70 Odl KATOVONGEL OTL 1] EVEPYELX NTAV L XEPOVOLio KaONoLYAGHOV, LE GKOTO Vo
avakovpicel o cvvousHnuata avnovyiag 1 OAlyne, n ocvumepwpopd e Amy 6Oa
eatveror Aoykn Kot Oyt attio GOYYLoNG N ATOPPLYNG.

AoV cuvtaybet 1 Kowovikn Iotopia™, ta GAla dropa otov Kanueptvd kOGO TOV
o100 Oa ypetaotel va yvopilovy mmg umopodv va Bonbnicovy to mondl va epaprocet
pe emruyio Tig vEES YVAGELS Kot otpatnyikés. To mondi pmopel va dnpiovpynocet Evav
eaxelo pe Kowvaovikég Iotopiec™ yia va dtatnpel Tic 1otopieg wg Pipiio avapopdg 6to
oTiTL ] 6710 GYoAEl0, KABMG KL VO EYEL AVTIYPAPO OPIGUEVOV IGTOPLDV TOV UTOPOLV
VO QUAAGGOVTAL GE TGEMN 1| TOPTOPOAL, MGTE va TIS dtoPdlel Eava ko Eavd Yo va
(QPECKAPEL TN LV TOL aKPPOG TPV 1) KaTd TN O18pKELD (oG KATAGTAONG 6TV oMol
n Kowovim Iotopia™ gival oyxetikn.

AMa Bépata yuo Kowovikég Iotopiec™ oto Xtddo 1 g @idog meprhapfavovv
oe&10tteg €10600V Kot €E000V (dNANON TTAOS éva TOdl VO CUUUETEYEL KOl TAG VoL
amoY®pPEl amd o SpacTNPLOTNTA), TOTE Kol TMG VO TPOSPEPEL o Beta, kabmS Ko ™
onuocioc Tov va popdaletal Kot Vo, amodEyeTol OpacTnPlOTNTEG MO VIOV OV
npoteivovtal amd aAlo modi. H covotnrta evog mandoh va eVTAcCETOL EMTVYMG GE Lo
onada moddv amotedel dtaitepa SVOKOAN de&OTNTA Yoo TO O PE CVVOPOLO
Asperger. H yevikny ocuopfouAn] yio to TOMIKA OvamTLGOOHEVO Toudld givor va
TOPATNPOVY, VO, OKOVV, Vo, TANGLALOVV KOl GTN GUVEYELD VO EVTIAGGOVTOL GTUOLOKE
(Rubin, 2002). K&be otadio ¢ dwdwkaciog €60d0v umopel va yperaletol puo
Kowaovin Iotopioa™:- yia mapddetypa, to mondi propel va yperdletor forfeia yio va
avayvopilel kot vo katavoel Ta ofjpato 16600V oL O1EVKOADVOLY TV £viaén 6 o
opada, OTmG Eva UMK PAEUILO 1 Lo XEWPOVOUIN KAAWGOPIGHOTOC, 1| GUOIKT OGN
ot ov{nton N N petdPfaoct petalh dPacTNPOTATOV — TO KONUATO TPAGIVOL POTOCY.

ApaocTypioTyTao Y10 To KOIOVIKA CHUATA

XPNOIULOTOUD LI LETAPOPA LLE 0OTYO OLTOKIVIITOL Yid Vo €ENYNOM TIG GUVETELEG TOV
VO UMV TPOGEYEL 1 VO UV ovTIAAUPAVETOL KATO10C TO. KOWV@OVIKG onpata. ‘Exovue
avamtOEEL oNOTA KUKAOQOPIOG Kol KOvOveg odynong yuw vo mwpoiapfdvovpe
TPOVUATIGHOVS Kot {nuuiéc. Znteiton amd évav/pio. SAoKOAO/O0cKAAL 1) YOVEQL Vo




QovTaoTeL Evav/po 0dnyo mov dev PAETEL 1] OEV KATOVOEL TOL GTIUOTO KUKAOPOPIOG Kot
nopafralel 1o KOKKIVo @avdapt, odnyel Tave amd To Oplo TaYVTNTOG 1| 0ONYEl TOAD
KOVTO 6 AALO OYMU, EVEPYELEG O1 OTTO1EG UTOPEL VO TPOKAAEGOVV ATOYTLLOL.

To mondi pe oOHvopouo Asperger SLGKOAEVETAL VO OVAYVOPICEL Kot v EEPEL TG Vol
avTomokpldel 6T KOW®MVIKA GUOTO TOV TPOAUUBAVOLV KOWVOVIKGE «OTUYNLOTON.
Otav o/m ddokaroc/dackdio kdvel Eva Eviovo «Ayw», cav vo kabapilel Tov Aaiud
ToV/TNG, €va Toudl Tumikng ovamtuéng Ba KataAdfer 0Tt avTtd pmopel vo amotelel
TPOEWOTOMTIKO GO, TOPOUOI0 UE TO NN KUKAOQOPIOG TOV EVNUEPDVEL TOV/TNV
0d1yo 0Tt umpoctd vapyovy eavapta. To Todi TpEmel va TapaTnPHoEL T0 TPOSOTO
TOV/TNG SUOKAAOV/dacKAANGC cav va KoTalel Ta pavdapila. Edv o/m ddokaloc/dackdia
YOLOYEAL, QVTO Elval «TTPAGIVO PG, TOL onpaivel 6Tl To Toudil umopet va cuveyicet
0,t1Kavel. Edv o/m ddokalog/dackdia £xel oxvuBpmnn EKkppacn, oAAd kottdlet kémolov
GALO, OVTO ElVOL «TTOPTOKAAL PMG», TTOV CMUOLIVEL TPOGOYT: TO TOdi {0MG YPECTEL Vo
otapatnoet. Edv o/m ddokarog/dackdia kortaletl To moudi pe Bopmpévn Ekppacn, avto
eVl «KOKKIVO (MG» Kot amoTeELEl CAPEG GNLLOL YO TO TTOLST VO OTANATAGEL O,TL KAVEL,
drpopetikd Ba vdpEovv cuvéneteg. QoTOG0, TO TAdl pe cHvopopo Asperger pmopet
Vo PUNVEDGEL TO «Ayu» ATANDS MG £VOEIEN OTL 0/1) SAcKAAOG/docKAA £xel ENPO Aapd
Kot yperaletan o mactido Aoov 1 €va ToTtnpt vepo.

EmumAéov, 1o moudd pe ocdvopopo Asperger umopel vo punv avtiloppdvovior to
KOW®VIKG GNUOTO OV OVTICTOLYOVV GE 0OIKE CMUATO: Yol TOPAOELYO, TO OYLO
«ATOyopeVETOL 1) 00N YNOT KOAANTA GTO TPOTOPEVOUEVO OYNLLOY, TTOV GTNV KOWMVIKN
o1 avtiototyel otov 6efAcUO TOV TPOGHOTIKOD YDPOV, TO GO KAPOUOG KAEIGTOGY,
oV LTOOMADVEL OTL «AvTd dgv Ba 0dnynoel movbevay, kol to onua «Epyacia oe
eEEMENY, mov onuatodotel «Mnv evoyreiten. Otav 1o moudi pe chvopopo Asperger dgv
OVTOTOKPIVETOL OIS OVOUEVETOL GE QT TO KOWVMOVIKA GT|LLOLTO, dEV onUaivel OTL etvat
EOKEUUEVO OMEPICKENTO M TPOKANTIKO, OAAA OTL dev to yvopiler 1 dev 1O
avTAapuPaveral, e AmOTELECLA VO, Elval EMPPETES GE KOWVOVIKE «OTUYNLLOTO TOV
TANTTOLV TO GLVOLGON AT TV AAA®V.

H opastmpromra «Kowovikd Znpaton ypnoyonotet 1ig Kowvovikég Iotopiec™ yia va
eEnynoet tov Adyo VmopEng evOg GUYKEKPIUEVOD «KOVOVO 00IKNG KUKAOQOpTag) Kot
TapEXEL GOPN TAPASEYHATA TOV CNUATOV, KOODOG KOl TPOUKTIKY] 6T0 TAG £va mondl
umopet va avtamokpfet o avtd. H évvola v ek@picemv TOL TPOCHTOL MG POVIPIDV
umopel vo TOPOLGLUOTEL [LE Lo HEYOAN €KOVO QOVOPLOV KOl EIKOVES LE OLAPOPES
eKQpacelg Tov Tpocdmov. To wadi pe cuvdpopo Asperger TOEIVOUEL TIG EIKOVEG Kol
amo@ocilel IOl Pavapt avtioToryel € KABe EKQPACT): TPOKELTAL Y10 Ltk EKYPOCT) TOL
OVTIOTO(EL OTO «TPAGIVO QMC», GTO «TOPTOKOAL QPMC» 1 OTO «KOKKIVO @m¢»; H
dpacTNPLOTNTA TEPIAAUPAVEL, ENIONC, TNV ££NYNOT KATAAANA®V GYOM®OV 1] EpOTHGE®V
OV UTOPEL VO YPNCIUOTOGEL TO OOl OTOV PAETEL L0 GUYKEKPIUEVT] EKQPOGT] TOV
AVTIGTOLYEL | CLVOEETAL LE TO TOPTOKOAL 1] TO KOKKIVO PG, OTMG «Zuyyvoduny, «Eicat
Bvpopévog/n pali pov;» N «Ti wpémet va KAvm;», Kabmg Kot EPOTAGELS KO GYOALN TTOL
BonBovv dtav To mandi dev avtilopfdaveTot Tt onpaivel £vo KOVoVIKO GYUd, OCTE Vo
TPOAAPEl TTEPAUTEP® KOWOVIKA «atvynuatoy, oOmwg «Exovoa kdti AdBog» 1
«MmepdenTnKoN.
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14010 2 T Prriiog

X1G610 600 NG PLAiaG — £€1 £MG EVVEN ETOV

€ 0TO TO GTASIO TNG OVATTLENC TNG PLMAG, TO TadLd TVTTIKNG avAmTLENG apyilovy va
Katavoovv Ot ypetaloviot Evav eilo 1 pia ¢iAn ylo va Taiovy opiopéva oy vioto Kot
OTL avTd TO TToLyViolo TTPEMEL VO apEGOVY Kol oTov @ilo 1 otn ¢iAn. To moudid
ATOOEYOVTOL KOl EVOMUATMVOLV TIG EMPPOES, TIG TPOTIUNOELS KOl TOVG GTOYOVS TMV
QIA®V TOVG 0TO TTaLyViol Tove. ['ivovion o GLVELINTOTOMUEVO GYETIKA LE TIG OKEYELG
KOl TO GUVOLGONLOTO TOV GUVOUNMK®V Ko KATOVOOUV TAG Ol EVEPYELEG KoL TOL GYOALL
OV UmopoHV va, PAAYOLY TOVG GAAOVE, TOCO COUATIKA 0G0 Ko cuvarsOnuatikd. To
ondl etvon TAEov Ge BEOM VO GLYKPATHGEL OPIGUEVEG EVEPYELES KO OKEYELS, VO «TO
oKeQTel YOPIC Vo TO TEWL 1 VO TEL v «AEVKO WEUOY, MOTE VO UV TANYOCEL TO
cuvasOpoTo Kamowov. Xe avtd 10 6Tdd10, o1 PIAleg yopaktnpilovtat omd peyoivTepn
apopardtnra kot tpocsdokio aAiniofonfetac.

M oMo pmopel va ovamtuyfel emedn kot Tt 000 moudd €yovv mapOLOLN
EVOLPEPOVTA. XE VTN TN GAoT avayvopilovtol TAEOV Ol TTVYEG TOV YOPOKTIPO TOV
eiAov 1 ™G eIANG Kot Oyt T VAIKA ayaBd (m.y. «Eivor dwaokedaoctidg/ny, «Iehdpe
pali»). H évvola g apoartomtog (w.y. «Epyetatl 6to méptt pov kot ey® nnyaive 6to
OO ™G»), T0 aWBEVTIKO LOIPAGHO TOV AVTIKELEVOV KoL 1] diKoun CLUTEPLPOPE GTA
oy vidlo amokTovy ohoéva peyolutepn onpacio. Otav TPOKVTTEL (ol GVYKPOVOT), TO
nondl Oempel 611 0 VILAiTIOC TPEMEL VaL AVOPEGEL TNV TPAEN TOL Kot OTL 1] TKAVOTONTIKTY)
AMoon gtvon ) «ion avtamddoon» 1, 0TS AEUE, «oPBaAndg avti opBaipov». H évvola
g €vBHVNS Ko TG dikatoovNg Paciletal 6To mO10¢ Egkivioe TN GVYKPOLOT Kot Oyl
OTO TL £YIVE GTY GLVEYELX 1) 6T0 MG TeEAeimoe. [pw oV nAikia TV OKT® €TMOV, TO
noudi pmopel va avamtugel v Evvola Tov «KaAHTEPOL PTIAOLY N «TNG KAADTEPNG PIANGY,
Oyl LOVO G TNV TPOT TOV ETIAOYT Y10, KOWMOVIKO oty vidl, 0AAL KOl 0 KOO0V TOL
TPOCPEPEL TPUKTIKT BonOeta (1. «ZEEpel TDOG v TIAEEL TOV VTOAOYIGTI») KOl GTHPIEN
o€ oTIYPEG suvousOnpatikng wieong (.. «Me gpyovymvetl 6tav vimbm ATnUEVOS/1»).
Qo61660, 0V £YOLV OAOL T TOOLY «KOADTEPO @IAO» 1 «kaAvTEPN OIAN» € AVTO TO
oTAd10.

10 Z14010 2 NG QIAlaG, T oLl KOAAMEPYOUV HEYAADTEPT GLVEPYOGia dtav Tailovv
LE CLUVOUNAIKOLG KOl OVOTTTUGGOVY TILO ETOIKOOOUNTIKOVS TPOTOLG Olayeipiong twv
ovykpovoewv. Etvor onpoavtikd 1o modi pe avtiopd vo pdbet ) Bempio adlrd kot va
OmOKTNOEL  gumelpioc.  ©6€  OWPOPES TTLYEG TOL  GUVEPYOATIKOL  TTOLYVISLoU,
ypnoonotwvtag Kowvovikég Iotopiec™ kot 0pacstnptotnTeg oty vidroh polmv. Mécw
avtov, pmopel va eEaoknbel 6e TTLYXEG TG cLVEPYOCING, OO 1 TPOGPOPA Kol 1|
A0d0Y] KOUTAILEVTAOV, 1| OTOJ0Y TPOTAGEWV, 1| EpYOGia TPOG £vav KOWd GTOYO, M
OUVELINTOTOINGN TOV Opi®V TOV TPOCOAIKOV YDOPOL, TNG EYYLTNTOS KOl TOV
ayylyHaTov, 1 dlelpton Kot 1 wopoyr| KPLTikng, kabdg kot n ovTiAnym onudtov
TAMNENG, QUNYOVIOG KOl OTOYOTTELOTG KOl 1] KOTOVON O TOV TOTE KOl TAOG VO OLOKOTTEL
katéAAnia. To mouyvidt poOA®V kol 1 HOVIEAOTOINGY ATLYDV TNG KOWMVIKNG
OAANAETIOpOONG, OTIMG N TPOSPOPE KOUTAIUEVT®V, UTOopovV va fivteockonnfodv dote
Vo TapEXOLV gVKOPies EEAGKNONG KO EMOKOOOUNTIKNG OVATPOPOSATNONC.

Yg KataoTdoelg chykpovons 1 dtapmviag, To mondi pe avtiopd yperaletar evhappuvon
va (NTa ™ Ponbeta evdg eviilika ¢ dtapesorapntn, avti vo avorapPavel to 1o tov
poLo ekelvov mov Ba kpivel molog etaiet Kot vo emPdiret Tic cvvéneieg. Ot Kowvmviég
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Iotopiec™ Kot o1 dpacTNPLOTNTEG TOYVIOOD POAMV UTOPOVV VO ETKEVIP®OOVV o€
TTUYEG OMMG To OPEAN NG dwmpayudtevons kot tov ovuPifacpov, 1 dikom
ouumepLpopd kot 1 onuacio g ovyyvouns. To nmuoato eAéyyov pmopel va
amoteAobv mpoPAnua. Eav to moudl teiver va eivon avtapyikd 1 kvplopykd, 1 va
YPNOOTOlEl AMENEC KO EMOETIKOTNTA Y10l VO TETVYXEL TOV GTOYO TOV, UTOPEl va
dwaybel aAlec mpoceyyioels katl va evBappuvOel va Tig epappocetl. Eivor o mboavo va
TETOYEL KOVELG avTO TOV BEAEL OTOV PEPETAL LE KOAOTVYN TTPOG TOVG GALOVG.

10 Xtdo10 2 ™G QAiag, £x® TopatnpnoEl 0Tl To. KopiTolo UE OVTIOUO Hmopel va
AVOTTTUOOOLV OEEIOTNTES PIMOG LE SLOUPOPETIKOVE TPOTOVE GE GUYKPIGT LE TO OlyOplo
pe avtiopd. Eivor o mbavd va mopatnpovv e EVOOQEPOV TO KOWVMVIKO oty vidl
GAA®V KOPUTGLOV KOl VO ULLOVVTIOL TO TOLViOl TOVG GTO OTiTL, YPT|CLLOTOUDVTOG
KOUKAEG KOl (QOVTIOOTIKOUG OIA0LG 1 @aviaoTikég o¢iheg, 1 viobBetdviog tnv
TPOCHOTIKOTNTO €VOC KOWMOVIKA KAVOTEPOL KOPITGLOL. AVTEG Ol JPAGTNPLOTNTES
UmopoOV Vo amoTEAEGOVV TOAVTIUN evKoupiol Yy avdAvon kot edoknomn twv
delottev eAiag.

Ta kopitola pe aLTIGHO PTOPOVV VO avOTTOEOLY Eva 1OHTEPO EVOLOPEPOV Y10 TNV
avayvoon pobictopnudtov. Avtd eniong Tovg TapE el po EIKOVO TOV CKEYEDV, TV
cuvaenuatov Kol ToV Kowevikeov oyécemv. 'Eva ayopt pe autiopd pmopel vo
evBappovlet va mailel pe ryovpeg, cuVNOOS AVIPIKES PLYOVPES POV OPACNC, ALY
YOl VO OVOTTAPIO T KaOMUEPIVES epmelpies Kot Ol oKNVvES amd tauvieg. Mmopet emiong
va daPdlel pubistopuata mov evogyouEveg Pacilovtal 6€ KATO0 E101KO EVOLOPEPOV
T0V, Yo Tapdostypa to The Railway Children, oty mepintwon mov evoloQEpeTaL Yo
TOL TPEVA.

Muw and T1ic GLVNOIGUEVES OMAVINGELS TOV TOOL®MY TLMIKNG AVATTLENG GE OVTO TO
0TAd10 TG AvATTLENS TNG PIAiaG otV epdTnoT « Tt Kavel Evav eiko kord @ilo;» 1| «Ti
Kével o eidn koA oiAn;» sivar: «Mog apéoovv ta 101 mpaypatoy. Ta kowvd
EVOLLPEPOVTA OmOTEAOVV T Pdon g ehiag. ['vopilo éva modi pe avTiopd mov elye
SO0 UEIMTO EVOLOPEPOV KO YVMOOT Y100 TA EVIOUO, €WOWKEA Yoo Ta popunykia. Ot
cuvopunAkol Tov avéyovtay tov evBoLGLaoUO TOV Kol TOVG LOVOAOYOUG TOL Yl TOL
popunykie, oAAd oev tov Bewpodoav vrmoyneo ¢iho, kabmg oev eiyav Tov 1010
evBovoaopd v to Bépa. To mondl pabave de&rotnteg Priiog, OTwS TAOS vor £l Lo
apotfaio Guvopdio, TOS VO TEPYEVEL VO, OAOKANPMOGEL O AAAOG QLTO TTOL AEEL, TG VL
dtvel Kot va déyeTon KopmApévta Kot mmg vo, detyvel copmdvia. Otav xpnoomrolonce
OVTEG TIG KOWOVIKEG 0eE10TNTEC E TOLG GLUUOONTES KoL TIC cVUUAONTPLES TOV, TIG
epappole pe dvonTikn Tpoomabelo kot kKafodynomn, Kot ot dAlol podntés Kot ot
GAAEG pobTPLEg TIG avTIAOUPBAVOVTOY ®¢ LOAAOV EMIMANCTEG KOl TPOoomonTéC. Eiye
Alyovg aAnBivovg eidovg.

Toyaia, éva dAro moudl pe avtiopd mov (ovoe kovtd eiye emiong evola@épov yua To
popunykia. Ot yoveig Tovg Kavovicoay ol GLVAVTIOT TV dV0 VEAPDV KEVTOLOAGYMOVY.
Otav cvvavtinkov, 1 Kowoviky oAAnAenidpacrn petaéd tov véov ¢ilov ftov
a&oonpeiot. Ta 6000 aydpla Eytvav otabepol GHVIPOPOL GE «CAPAPL LVPUNYKIDVY,
popalovtay YVMOOELG KOl OVTIKEILEVO GYETIKG e TO EVIOUO, TPOYUOTOTOIMNGOV Lo
KON HEAETN Y10l TO. LUPUNYKLOL KOl ETIKOIVOVOVOOV TAKTIKA LETAED TOVG e EKTEVEIG
KOl OLGLOOTIKG apotPaie cuvopdMes Yoo TG TeAevtaieg avakaAvyelg tovg. Otav
TOPUTNPOVCE KOVEIC TIG OAANAEMOPACELS TOLG, MTOV CAPEC OTL LANPYE QUOIKN
ooppomia 6T cv{fTnon, pe Ta 600 TadLd Vo LTopoHV Vo TEPUEVOLV VITOLOVETIKEL, VoL
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KOOV TTPOGEKTIKA, Vo Oelyvouv evavvaicOnomn kot vo ekppdalovv Betikd oxdMa, ce
eninedo mov dev Egxymplav 6tav Ppiokoviay He GUVOUNAMKOVS TUTTIKNG OVATTLENG.

IHocg va ypnowonomoete ™ @opuo Hopatipnons Asikt@v
duvriog (IFOS)

H @6pua yopileton 6to Xtdd10 1 ko 610 ZTAd10 2 TG A0 TNV aplotepn OTHAN
vapyet o AMota pe tig «Aegotreg Odiogy yia Kabe otddo, eved 1 dSumhavny GTHAY
TEPIAAUPAVEL O CLYKEKPIUEVEG OeEOTNTEG TOL €VTACOOVIOL O KAOE YeEVIKN
de&otra.

H evomta «A&oroynon AsSomtov Owiog 1 AsSomtov Opadogy pmopet va
ypnowonomBel amd £€vov  TOPATNPNTH] TOV KOWMOVIKOD ToyvVioloy KOl T®V
OAANAETTIOPACE®Y TOV TOd00  HE GLUVOUNAIKOVG, Y vo  aflohoynost Kabe
ovykekpipévn oegiomra ekiag. H alohdynon tov delomtov giiiog yivetal o€ o
KApoka and 1 (tepropiopévn) émg 4 (KatdAANAN yio tv nAkio Tov Toid1ov).

Ot a&lohoynoelg umopovv va xpnoomoinfovv Yo SdoyKEG TAPOTNPNOELS Kot
wapExovv o Bdomn avagopds yia Tic 0e&idtreg eiiiog, kabdg kot pétpo mhavng
Beitiwong pécw TPoypapUAT®V TOV £YOVV GYEOACTEL Yo TNV AVATTLEN TOLG,.

Ynrdpyetr emiong xdpog yio. oxOAa 1 TOPATNPNCELS GYETIKA pe TG de&10tnTeg PrMag,
OT®G, Y10 TOPASELY O, LE TOLOV/TTO10, ETONLE TO OO,

To epyareio IFOS pmopet va ypnoyonomBel katd  dnuovpyio TOV TPOYPAUUOTOS
AVATTUENG KOWOVIK®OV SEEI0THTOV TOL OIS0 GTO GYOAEID KOl GTO GTiTL, TPOKELLEVOL
VO EVTOTIGTOVV 01 0e&10TNTEG PIAT0C TOL EPPAVILOVTAL PUGIOAOYIKA Kot Vo 60000V 6TO
nondl BeTikd oxOAla Kot Evioyvon, ®oTe va dtuc@aiotel 0Tt Bo dtatnpnBovv, kabmg
KO Yol VO EVTIOTIGTOVV Ol deE10TNTEG oL ¥peldlovtal kafodnynon Kot vwooTNPIEn
pecm Kowavikov Iotoprov™.
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