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H a&rordynon tov oelrottov Qriiog

"Eva OepeMmoeg xopaktnpioTikd ToV avTIopol gival ta EAMAEIHOTO oTNV avAmTtuén, )
JlTNPNoN Kol TNV KATAVONGT TOV OIAMK®OV oxécemv. MEypt onuepa, dgv VITAPYOLV
TonomoMUEVa TEGT a&loAdynong Twv deE10THTOV PIAlNG TV Tadiwv. Qotdco, n IFOS
Baciletar ota 600 TPOTO Od TO TEGGEPA GTAGLN AVATTVENG TG £VVOLNG TNG PLAMOG GTO
oudid Tomikng avamtuéng (Attwood, 2006; Rubin, 2002), dnAadr| oto Xtddto 1 (nhikieg
3—-6 €1V) ka1 6T0 XTdo10 2 (MAkieg 6-9 eTV).

210010 1 ¢ Priiog
A6 tov Kabnynt Tony Attwood (Andonacpa and to Biprio The Complete Guide to
Asperger’s Syndrome, 2006)

Ta oTdow0 avamTEng TS £VVolag TS PIAMOS 6TA TOLOLY TUTIKIG

avanToéng

[Tpwv amd v nAkio TV TPUOV ETOV, To TOLOLE TUTIKNG AVATTUENG AAANAETOPOLV Kot
ailovv pe To HEAN TNG OTKOYEVELAG TOVG, EVA 1) AVTIANYT] TOLG Y10 TOLG GLVOUNATKOVG
elval ovyvd mEPIGGOTEPO AVTIOYOVIGTIKY Yo OVTIKEILEVA Kol TNV €mOIOEN NG
TPOGOYNG TOV EVNAIK®OV Tapd rkn. Edv éva dAAlo maidi emokepOel to omitt, 1o Tondi
TUTKYG OVATTLEN G PTopel VoL KpOYEL KATO10 oy pévo Tov mayviol. Qotdco, petd to
TPAOTO £10¢ {ONGC, TAPATNPOVVTOL KATOES PACIKES EKONADGELS polpdopatoc, fonfetog
Kol TopPnYoplds, ototyeia Tov amoteAovv ta Tp®dTa Bgpédo ™G erhag. Mmopel va
VILAPYEL TOUPAAANAO TTOLYVIOL KO TEPLEPYELL YOl TO TL EVOLOPEPEL TO, AALD TTOLOL, KOODG
KOl UETEMELTO P{UNON TOV EVEPYEUDV TOVS, KLPIWG EMEWN avTd Umopel va givon
EVOLOPEPOV, OOKESACTIKO 1) THAVOG EVIVTOGLOKO Yo ToV Yovéa. ['vmpilovpe O6TL Tl
Toud1d TUMIKNG AVATTLENG OVTNG TNG NMAMKIOKNG OHAd0S €Yovv TToudld pe T omoia
TPOTILOVV va mailovy Kot popet va emiéyovv vo tailovv dimia o€ KAmolo and avTd.
Kabdg o modid e cuvopopo Asperger d1aylyvoKovTol GuviBmg HETA TV NAkia Tomv
TEVTE ETMV, £Q0LV NON Eemepadoel 1O eMImeEdO PG TOL AVTIGTOLXEL GTA TOAD UIKPA
Toudid.

Ytdowo 1 g errhiog — TPLOV £m¢ £EL eTOV
Ta woudd Tumkng avdmTuéEng NAkiag TPV g €61 ETAV £XOLV [0l AEITOVPYIKY| Kot
eYOKeVIpIKY avtiinym g ¢Mac. Otav toug {nmbel va eEnynoovv yuotl éva

! Npwtotumo keipevo: 2001- Metddpaon ot EAAnViKG: 2025. ZT0 MPWTOTUTIO XPNOLHOTOLE(TaL
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OLYKEKPIUEVO Toudl elvarl eihog N eiAn tovg, ot amavtioelg Toug Pacilovror cuvniBwg
oe mapdyovteg Ommg 1 eyyvtnra (m.y. pével dimha, kdBovtol oto idto Opavio) N o
avtikeipeva (my. T0 GAL0 Toudl £xel mouyviowe mov to wodi Bovpdlel ko BEAeL va
ypnoworomoet). Ta moyvidia (avtikeipeva Kot SpactnpldTTeG) moTEAOVY TOV KOPLO
a&ova ¢ eAlag Kot o Tadi otadtaKd petafaivel omd 10 TapAAANAO TToyvidl otV
Katavonon 6Tt opiopéva oy vidla amaiTovy poipacpo Kot evaiiayn oelpdc. 26to00,
ol 0gflotnreg ouvvepyaciog ota moyvidlw o€ OVTR TNV MAKIO  Topapévouy
TEPLOPICUEVES, LLE KVUPLO YOPOUKTNPIOTIKO TNG QIALNG TN LOVOTAELPY KOl EYOKEVTPIKT
npocéyyon (my. «Me PBonBd» M «Tov/Tng apéowy»). Ot ocvykpodoelg cuvnBwmg
oyetifovton [e Ta aVTIKEIEVQ, TN XPN O EEOTAIGHOD 1) TNV TTaPpafiacT) TOV TPOCOTIKOD
YDOPOL, EVO 6T TEAELTOLN EVa 1) dVO Ypdvia ToOL ZTadiov 1 o1 GVYKPOVCELS pTopel va
a@OpPovV KOl TOVG KOVOVEG TOL TouyvidloL kot molog kepdilel. H emidvon tov
GLYKPOVGE®MV, OO TNV OMTIKY TOV TodoV, GLVNO®G emTLYYAVETAL LE TEAEGTYPOOQ N
™ XpPNon cOUOTIKNG dHvaung, yopis va {ntodv v mapéuPacn eviika. To moidid
pmopel va kévouv kdmoteg TpoTdcels o va apryopncovy 1 va fondncovy Evav gilo
N o eiAn mov Bpicketol o€ SHGKOAN KATAGTAGT, OAAG BE®POVV OTL 1] CLVUGONUOTIKY
vrooTPEn givat evBVLVT TOL Yovéa 1| TOV/TNG dUCKAAOV/dacKAANG KoL YL OIKT| TOVG.

Edv 1o moudid nAkiog tpidv €mg te6odpmv eTMV ep@TOOVV TL £KOVOY GNILEPT, TELVOLV
va TEPypaeovv pe Tt Emanéov, Ve HETO TV NAkio TEPITOL TV TECGAPOV ETAV
apyifouv va avagépovv ko pe motov Emonav. To Kowvwvikd moryvidl ctadioKd
vrepPaivel TV omAn opyavmon Kot ohokAnpworn g dpactnpdotnrag. Ot @ihieg,
®6TOG0, TOPAUEVOVY TPOCOPVEG Kol TO TOdl OKOAOLOEL TN J1KY| TOL TPOCWOTIKN
atlévta oyeTika pe To Tt Oa khvel Kot Tag Oa To KAVEL

To ToAD pkpd Tondid pe ovvopopo Asperger £x0VvV 6To HLOAD TOVG £V GOPES TEMKO
amotélecpa Otov mailovv pe moyvidle, woTdco UTOPEl Vo PNV KOTOPEPVOLY VO TO
EMKOVOVIGOLV OTOTEAEGLATIKA GTO TTodi e To omoio wailovv, 00TE Vo amodeyTovV 1)
VO EVOOUATOGOVY GTO TOLYVIOl TOVG TIG TPOTACELS TOV GAAAOL MOS0, KOOMG KATL
17010 B0l ONpIoVPYOVGE Eval U avapeVOUEVO amoTéAEGHO. [lo mapdoetypa, To mondi pe
ovvopopo Asperger upmopet vo €xel 6to HLOAO TOL, ev®d Tailel pe  KAmO0
KOTOGKEVOGTIKO TTOLYVIOl, TN VOEPY] EIKOVO TNG OAOKANPOUEVIG KATOUCKELNG KOl VO
avacTATOVETOL EVvTova OTOV £vol AALO TTandl tomobetel £va TovPAdkt og onpeio Omov,
CUUPMVO, LE TNV EIKOVO, TTOV £YEL GTO HVAAO TOV, 0gv Ba émpene va Ppioketat. To mwoudi
TUTIKNG AVATTUENG, amd TV OAAN, dev katavoel yati n mpdén ocuvvepyaciog Tov
OmOPPITTETOL.

To pukpd mandi pe ovvopopo Asperger cuyvd avalntd TpoPAeYILOTNTO Kot EAEYYO OTIC
dpaCTNPLOTNTEG TALYVIOOD, €VM Ol GLVOUNAMKOL TLMIKNG avAmTuENG oavolnTovv
avBopuntiopd Ko cvvepyaocio. v avtofroypaeio g, n Liane Holliday Willey
e€nyel yio v TpoOUN Toudkn e nAkio:

Onwg oo 1061-TapTI UOV, 1] OLOCKEOOGH TPOEPYOTAV OO TO VA OTHV® KO VO,
TOKTOTOL® TO. ovTIKEIUEV Q. Tows ot n emBouio Lov va 0pyovaVe® To. TPAYUGTO.
avti vo, Tailw [e avTd vo. EIval 0 A0Yog Tov TOTE OV EVOLapEpOnia Told yio, TOvS
oVVOUNAIKODS ov. AvTol TAVTOTE NOEAGY VO, YPHOIUOTOLIODY TO TPAYUATA TOD ELYO,
TOKTOTOGEL TOGO TPooekTikd. HOelav vo, ailalovv ty daraln tovg kai vo. to
Savarxavovv. Aev ue apnvav vo € Tov EAgyyo Tov TEPLPALLlovtog. Aev
OVUTEPLPEPOVTAY OIS VouI(o. 0Tl émpeme. To. moudid. ypelialovioy mepLoeoTepy
elevbepia amd oon uropovoo va. tovg wapéyw.» (Willey, 1999, co. 16-17)




To GALa Tod1d cuyvd GuvENTOTO10VV OTL TO Todi e cHVOPOUO Asperger, To omoio
TpoTd cuviBwe va mailel povo Tov, dev ta Kolmcopilel oto moyvidl. Otav ta dAla
OO0 CUUUETEYOVV GTO Ty Viol, TO TTadi e cVVOpopo Asperger pumopet va v1oBeToet
QLTOPYIKN CLUTEPLPOPA, TEIVOVTOG VO UMV akoAOVOEL TOVG CLUPATIKOVG KAVOVEG TOV
oy VoL kot Beopodviag 1o dAA0  modt vmodefotepo. Ta  GAAa  modid
avTIAOUPBAVOVTOL LT TN GLUTEPIPOPA MG KLPLOPYIKN Kol TEPIGCOTEPO OOV TN
CLUTEPLPOPE EVOG dOCKAAOL 1) OGS OOGKAAOG TTOPE GOV ALTH EVOS GIAODL 1) oG OiANG.
Q¢ anotéAeca, 10 modi pe cOVopopo Asperger, To 0moio TEAMKE amoPeHyovV T GAAN
o010, OKOVGLO AOKTA YOUNAT KOWV@VIKTY onpogiAia. 'Etot, ydvovton gvkopieg yio va
YPNOLOTOUOEL Kot VoL avarTOHEEL 0eE10TNTEG PLAOG.

Mpoypappata yio to X1do10 1

'Evag evijiikag mov avaioufdvel Tov polo pilov

To pikpo6 moudi pe cuvopopo Asperger, 1o onoio mBavotata dev evolapépetal va Tailet
pe ovvounAikovg, aAAd pmopel vo kivnromomBel vo aAANAETOPACEL e EVIAIKEG,
umopetl va 518ay0el T0 KOWVOVIKO oty vidl amd Evov EVIHALKO TTOV «VTOSVETOL TOV POAO»
evOg cuvopunAtkov andlov. Me tov 1010 TpodTo mov ot nfomoroi oe éva Beatpucd Epyo
paBaivouy THS va VITOFVOVTOL TOLG POAOVG TOVS Kot KAVOLV TPOPES, TO Todi pmopel va
Syl g va cvppetéxel oe apotPaio mayvidlr. O eviakog «eiAoc» N «eiAny, ot
OTH TNV TEPITTOON, XPEWLETAL VO TPOGUPUOGEL TIG IKOVOTNTEG KOL TN YAMGGH TOL
®ote vo polalovv pe exelveg TV GLVOUNAIK®V TOL TodOV. XTOY0G Elvarl va
evBappuvOel 10 apolfaio moyvidlt petald 1odTIHOV, YOPIG Kovévag amd Tovg 600
«pilovgy va kuprapyet.

O/H bddoxarog/dackdia pog taEng €xel KabBopiopévo kot oxetikd otabepd poro,
kaBmg eivar eviilkag kot Oyt eidog N @iAn. Qotd60, £vog EVAMKAG TOV TAPEYEL
VROGTNPIEN Yoo TNV €VvToEn TOV oDV GTO VNTYWOYEIO 1] GTO TPOVNTLO UTOPEL,
Kamoleg Qopég, va avaldapel tov poAo tov «pidov» 1 TG «eiAne». 'Evag tétotog
eVMKOG pmopel vo AEITOLPYNOEL MG HEVIOPOUS 1 OKNVOBENG, TPOCPEPOVTOG
kaBodnynon kot evBdppuvon oto modl o Kowwvikég kataotdoels. [Tayvidw 1
€EOMMGUOC OV YPNOLUOTOOVVTAL GTO GYOAEI0 Kol €ivarl OMUOEIAT UETOEL GAA®V
oLV TS 10106 NAkiag pmopel 0 eVAMKAG VoL To SOVEIGTEL 1 VOL TOL OYOPAGEL, MGTE Ol
OAANAETIOPAGES VO, TPOGOUOLALOVV  TEPIGGOTEPO O  TPUYUOTIKEG KOWMVIKEG
KOTOGTAGELS LE GLVOUNAIKOLG.

Eivor onuovtikd ot evijlkec, kot €01KOTEPO Ol YOVEIC, VA TOPOTNPOLY TO (PLGIKO
oL VIOl TOV GLVOUNATK®V TOV TTAd100, KATOYPAPOVTOS T TToyvidila, Tov e£omMoo,
TOVG KOVOVEG KOt T YADGGO oL ¥pnoiponolovyv. H otpatnykn avtr cuvictatal 6t
GUULETOYN TOV YOVEX GTO TouyVvidl PE TO Todi, YPNOUOTOLDOVINS TN «YADGGO TOL
TOO100», ONANOTN TIS YOPUKTNPIOTIKES EKQPACELS TOV TOUOIDV TG 10106 NAIKiag, Kot
emdeKVOoVTOG 160TNToL Kot opolfotdtnto. 6oV apopd OTIG KOVOTNTES, OTd
evowpépovia Kot ot ovvepyaoio. EmmAéov, o eviiikag pmopel vo  delyvel
OLYKEKPIUEVO KOWOVIKG ONUATO KOL VO OOKOTTEL TPOCWPLVEL TO oy Vvidt,
evBappivovtag 1o Tadi va ta Topotnpel Kol vo Ta Kotavoel, eEnyavtag Tt onuoivouy
KoL TAG OVOUEVETOL VO AVTOTTOKPLOET G€ avTd.

O eviilikag pmopet, emiong, va ek@palel oVoyTa TIg GKEYELS TOL KATEH TN SIIPKELD TOV
TOLVIOL0L LE TO OOl — 0VGLOGTIKE Vo oYoMALEL TL oképTeTol. AVTO Oa emTpEYEL 6TO
nondi pe cLVOPOUO Asperger vo. aKoVEL TPUYUOTIKG TIC CKEYELS TOV AAAOV, OVTL VO TOV




{nteiton vo Katovonoet Tt okEPTETOL LOVO amd TO TANIG10 1 LEC® TNG EPUNVELNG TV
EKQPACEMY TOV TPOGAOTOV KOl THG YADGGOS TOV COUATOC.

Eivar onpavtikd o eviAKog va vrodvEToL pOAOVS TTOL AVOTAPIGTOVY TOPASETYLOTA TOV
TG eivor Evag KaAOS eIA0G 1 Lol KoA GiAn, Kafdg Kol KATAGTACELS TOV OVOOEIKVOOVY
U OUIKEG evépyeleg, Kuplapyia, melpdypata kot dwpovieg. O evilikag pmopel va
OVOTTOPOGTIOEL KATAAANAES KOl OKOTAAANAES OVTIOPACELS, TOPEXOVTAG GTO Todl Eval
€0pog mhovav amokpicemv Kot TNV wavoTnta vo Tpocdlopilel mowa avtidpaon vt
KATAAANAN Kot yio o1o AGYo.

Evallayn cepag kar aityon yia fonbeio

¥10 Xtéoo 1 g eiMag, évoc kaAdg @IA0g M (o KaAn @idn elval kdmolog/o Tov
TEPLUEVEL T GEPE TOV/TNG Kot TpocPépet Pondeta. Eivar onuovtikd, 6tov o eviAkog
vrodveTanl Tov @ido M ™ @iAn, va Asttovpyel oG mpdtumo Kol vo evBappdvel v
evaAloyn oelpdc. [a mapdostypa, 6tov OAOKANP®VOLY éva TalA e EVEOMVAOLATO, O
eViAMKOG Kot TO Toudt pémet va Tomofetohv evaAras ta koppdtia. Eqv kottdlovv va
BiArio, o eviilikag mpdTa delyvel pa omd Tig EIKOVEG Kot KAveL éva oyOA0 1| Bétel ta
EPMTNON, EVO oTNV €mOUEVN GeAd To Todi deiyvel Ko Btel pia epdTNnON GTOV
eviiiiko. Edv 10 mondl omorappdver va 10 ompdYVOLV GTNV KOOVIK, T ETOUEVN
dpaoctnpota gival va onpdéel 10 Toudl tov eviplika. Ot dvo «piloy 1N «Qilegy
evaAldooovtal o€ Kabe dpactnplotta, Kabadg kot otn 0Eomn Tov Nyé).

[N va evBappovlei n tpoceopd fonBetog Tpog Ahiovg, o evihkag xpeldleTorl va Kavel
okompo €va AdBoc M va Ocigel afefardoTnTo GYETIKA HE TO TMOG VO EMAVCEL £val
TpOPANua. X cvvéyewa {ntd amd to moudi fonOeta, vroypappilovrag 4t 10 vo {ntd
kavelg fondewo amoterel &vmvn kol ek otdom Otav avipetonilel duvokora. O
eviiMkog opethel va dac@alicel 0Tt 10 €mimedo KAvVOTNTAG TOV OTNV €KAGTOTE
dpacnpromta eivar cuykpico pe ekeivo tov moudlov pe ovvopopo Asperger. Ta
Tod1d oV Té GUYVE AVTIAAUBAVOVTOL TOV E0VTO TOVG O «UIKPOVG EVIHAMKES) Kol Lopel
VO QOYONTELTOVV 1 VO avaeTaT®OOVV €viova €dv 1M KAVOTNTA TOVG EivVOl ELPAVAS
youmAdtepn and exeivn Tov/1ng cvumaiktn/copnaiktpidg tovc. Me avtdv tov Tpdmo, 0
evAKaG PeTadidel emiong To Pivopa 0Tt To Vo Kavelg Aadn ivat omodexto.

Telikny mpofa ue diio moudi

O evilikog umopet vKoAM VoL TPOGAPUOGEL TOV PLOUO TOL T VISLD, KAODS Kot TOV
Babuod kabodnynong kat avamAnpo@dpnons. Apov 1o Toudl eEacknbel emaprmdg o€ Eva
T£T010 TAOIG10, UTOPEL VO TPOY®PNOEL GE LaL «TEMKN TPOPo» pe Eva dALO Toudi. Avto
10 Toudi pmopet va etvan Evag peyardtepog adeAPOG 1) adEAPN 1), EVOEYOUEVMG, Evag/a
OpLLog/dpiun cvppadnic/coppadnplo and to cyoAieio, o/ omoiog/a va pmopel va
avorapel tov poOAo TOL @EIAOVL/TNG QIANG, TopEyoviag emmALOV KaBodnyovuevn
e&doknon TPy ot SeEIOTNTES OVTEG EQAPLOCTOVV OVOLYTE GTO TAAIGLO TG OULADNS TMV
GUVOUNATK®V.

Biwvreockonnon waidimv katd Ty JlAPKELD TOV TOLYVIOIOU

To modd pe ovvopopo Asperger cvyvad omoAlopupdvovv v TopaKoOAOVOOLV
EMOVEMUUEVO TNV 1010 Tovia. Av Kol avT] 1 dpacTnPlOTNTO. ATOTEAEL GUVNOIGUEN
TPOTIUNGT KoL Y10 TO TUTKG OVOTTUGGOUEVA TToudLd, TO TToudl Pe cVVOpopo Asperger
UTopel va SlapEPEL G TPOG TO TOGES POPES TapaKoAovBel TV 1010 Tavia 1 To 1010
npoypoppa. H ocvumepipopd avt dev Bo mpémer va Bewpeitar kat’ ovayknv
OLTOJIEYEPTIKY, 0TS £xel mpotabel e uépoc g PPMoypapiog TG CLUTEPLPOPIKNG




TPOGEYYIONG YO, TOV OLTIGHO, OAAG — KOTA TNV dmoyn Hov — ovviotd £vav
EMOKOOOUNTIKO TPOTO PdOnomg xmpic T cOyyvon i TV TPocTdhELR TOV GLVETAYETOL
N KOWOVIKY] OAANAETOpacn N 1N TPogopikn emkowvovia. Ov yovelc pmopel va
avnoLYOVV OTL TO VO TaPaKoAoLOEL TOo TOdl TOVG GLVVEXMG TO 1010 TPOYPOLUE Etvar
Yaoo xpovov. Qot1d60, T0 {NTNUa dev elval T060 OTL TO TOdL e chvopouo Asperger
napakolovdel emovelnuuéva 1o 00 mTPOYpapupe OG0 TO  TEPIEXOUEVO TOL
TOPAKOAOVLOEL.

2ovioT® va yivoviol PIVTEOGKOMNGELS TOV KOWMVIKOV EUTEPIOV TOL TOUdlo0 UE
ovvopopo Asperger, Yo Topaderypa, otav mailel pe GuvouNnAiKovg otV Gupo, otav
OLUUETEYEL 0TN OpaoTNPLOTNTO «dElyvm Kot Aéw» (show and tell) péoa omv tdEN M
otav mailel pe EadéAQLo TOL GTO OTITL. XTN GUVEXELN, TO TOLdL LITOPEL VO vamapayeL
aVTO TO KKOWMVIKO VIOKIHLOVTEPY, 160G TOAAES POPES, TPOKEUEVOL VO KOTUVOT|GEL
KOADTEPO TO. KOWVOVIKG CLOTA, TIC OVTIOPAGELS, TN GEPE TOV OPACGTNPLOTHTOV, TIG
EVEPYELEG TV GLVOUNATK®V Kot Tov d1kd Tov poAo ¢ gikoc/@in. O eviikag pmopet
va aElomomoet T Asttovpyio mowong 1 tayopotog kapé (freeze-frame) yio va eotidost
o€ V0 CLUYKEKPLUEVO KOWVOVIKO OO, VO OVAOEIEEL oL PLAIKT) GLUTEPIPOPA KoL VOl
vrodei&el moteg evépyeteg Tov Todov e cOVOpopo Asperger TV KOTAAANAEC.

Hayviowo mpoocmoinons

To Tomkd ovamtvecsopeva Tl 6to Xtdoo 1 g elAlag cuyvl CUUUETEYOVV GE
oy vidla eoavtaciog | Tpocmoinong, o onoia Paciloviat oe INUOPIAEIS YOPUKTAPES
Kot 1otopieg omd Pipiia, tnieontikd mpoypappata 1 tovies. To moryvidt Tov Todo
pe ovvopopo Asperger pumopei emiong va Paciletol oe PAVIOGTIKOVG YOUPUKTNPES KoL
YEYOVOTO, OAAG €VOEYETOL VO TAPOLGLALEL TOLOTIKES OPOPES, KAODS amotelel
ocuvnlmg p povaylkn OpacTnPOTNTO TOPA UL SPACTNPLOTNTO HE KOWVOVIKO
XOUPOKTNPA. ZVYVE TPOKELTOL Yot kPP avamopdoTacn He EAAYIOTES TOPUALAYEG M
dNuovpykdTNTO, Ko popel va cupmeptiapBavet kot AL Tondid, Lovo OUms EpOGoV
avtd okolovOncovv TIG odnyieg TOL TAdOV pe cLVOPOUO Asperger Kol Ogv
TPOTOTOIGOVYV TO «oeviplon. H aidnAenidopacn doev eivor 1660 Ompuovpyikny,
ocuvepyatikn 1 opolfaio 660 6t TVMIKE avanTuocdEva Todld. 26TdG0, TO Todl pe
ovuvdpopo Asperger umopei va 0100£tel aSlooNUEI®TN UVNUN Kol YVOGT SNUOPIAGDY
YOPOKTIPOV KOl TOVIDV, KO VO 0VOTOPLOTE GKNVEG Y10 TOAAES MPEG LLE EVYOPIoTNOT).
Eivor onuoavtikd va evBappovetor mote vo emOEKVOEL peyolvtepn eveMéio oto
«PAVTOOTIKO» Ty viol, Wiaitepa dtav mailel pali pe dAlo wondrd. H Packn apyn etvon
va pudfet 0Tt kATt 0ev ivan AavBaGUEVO aTAMG KO LOVO ETELON EIVOL O10POPETIKO.

Apaotnplotteg TOL £VOAPPVUVOLY TNV EVEAIKTI OKEYN KOl TNV KAVOTITO GUUUETOYNG
o€ mayviola Tpoomoinong uropel va mepthapPdvovy maryvidle 6Tov 0 6TdY0G gival va
emvonBovv 060 10 HLVATOV TEPICGOTEPES YPNOELS Y10 EVO CLYKEKPUULEVO OVTIKEILEVO,
ONAadn va okeQPTel KOvelg mEpa amd TNV TO TPOPAVY|, AELITOLPYIKY Tov YpNon. [
TOPAOELY O, TTOCEG OLPOPETIKEG YPNOELS UITOpel var okePTel Kaveig Yo €éva TovPAo,
Evav GUVOETNPA, £Vl TUNHO OO GLONPOSPOLUKT pAyo TToyvidlov K.0.k.; To Tufqpa g
payag, yo Tapadetypa, o propodoe va yivel ptepd agpomAidvov, omadi 1 oxkdia. Me
TOV TPOTO aTH, EVICYVETOL 1) IKOVOTNTO TOV ToudloV Vo «OTdey To Kabepopuéva
potifa katd v emilvon mpoPAnudtov Kot KoAMepyeitor peyoAdTepn AvesN oOTN
GUULETOYN TOL OE oL VIOl TPOGTOINoNG LE QAL TOLOLA.

O evilkog pmopel vo avaAdPer Tov polo Tov/Tng OIAOV/QPIANG og mouyvidln
TPOGTOIN GG, YPNCULOTOLOVTOS TN PPN «A¢ Tpoomombovpe dtt...», evBappHvovTag




€101 TNV €VEMKTN oKEYN Ko TN onpovpykotta. Ta moudid pe cvvopopo Asperger
oLYVA AKOAOVOOVY CTNPA TOVG KAVOVEG Kot ypetaletal va pabovv 0tt, 6tav tailovv
pe évav/pia eiAo/@iAn, etvar Suvatdv peptkég eopég v aAAALOVY TOVG KAVOVES Kot VoL
etvatl evEAavTacTa, STNPOVTIG TOPAAANAL ol EVXAPIOTN eumelpia, Ywpig avTtd va
npokalel amoapaitnta dyyoc. To mondi pumopel va oeeindei omd po Kowvwvikn
Iotopia™ (BA. oeAida 7), n omoia e€nyel OTL 6TIG PLAieC, AALG Kot KOTd TV €miAvon
€VOG TPOKTIKOV 1] VONTIKOO TPOPAUATOG, 1| TPOSTAOEID VO, OOKILAGEL KAVELG Evay
SPOPETIKO TPOTO UTOPEL VO 0ONYNGEL GE GNUOVTIKEG avoKaAVWELS. [ mapdderya,
N tpoomndBeia va Ppebel taybtepoc dpopog Yo v Ivdia 001 ynoe oty avakdAvymn e
Apepikng and toug Evponaiovg.

MoMG to maudl pe ovuvopopo Asperger VIDOCEL TTO GVETO PE TNV EVEMKTY OKEWYT, O
EVIIAMKOG KOl 01 GUVOUNAIKOL LTTOPOVV VAL TO vBappivouy va cuppetdoyet og apopaio
QOVTOOTIKO KOWVmVIKO Ttoyviol. 'Exm dtumotdcel 0T, 0Tav 10 Toudl avaKoADTTEL TN
drovonTikn Kot kowovikn a&ia e eavtaciog, To eninedo onpovpytkoTTag Uropel va
elvar eviummotoxo.

EvOappoven ths plAIK)G GOUTEPIPOPAS

2oNTOVTOS TG KOWOVIKEG gUmelpieg TG moudtkng nAkiog He vEOLG eVAMKEG LE
oLVOpoLO Asperger, £X® 0KOVGEL TOAAEG TEPLYPOPES KOWVMVIKNG GVYYVONG KoLl TO TAG
N avtidpaon tov evnAikeov meploplldtav, ToAD GLYVA, GTNV KPLTIKY] TOV KOWOVIKOV
MOV, eV GmAvia, VINPYE EMALVOG Y10 TIC KOTAAANAEG KOWOVIKES avTidpdoels. To
ondl ovyvé cvumépave OTL, 6TO TEAOG OGS OAANAETIOPOONG, 1| OOVGIN KPITIKNG,
COPKOGHOV 1 YAELACTIKOD YEAIOL ofjpouve OTL 1| aAANAETOpaon NTav EMITUYNUET,
Yopig Opms va Katavoel Tt glye KAVEL TOL NTOV KOWOVIKG KatdAAnAo. Onwg avépepe
évag vEog eviiAKag yia tnv moudtkn tov nikio: «Ta pova oxdio wov AdpPava ntav
otav €kava KAt AdBog, aAld Kavelc dev Loy EAEYE TL KAV GOGTON.

Edv 1o moudi olokAnpdvet pio dpactnplotnto ota padnuatikd, To onuadt «v'» 1 « X»
amd Tov/Tn dAcKAA0/d0cKAAN VTTOOEIKVVEL TL Eival cmaTo 1) AdBoc. Otav oAokAnpmdvel
éva malA 1 pio KoTaokeLn e TouPAdKia, To modi yvopilet 0Tt £xetl emTiyel dtav OAQ
T KOPpATio Toptdlovv pHeTa&d Tovg 1 1 KataoKewT eivan ohokAnpouévn kot otadep).
To mpdPAnpa oTIC KOWMVIKES KATAGTAGELS gival OTL 1) emTvyio pumopel va unv givat
TPOPAVNG, Kot UTopel vIGpYEL OYETIKN EAAELYT BETIKNG OVOTTANPOPOPNONG. ZVVICTM
Wwitepa Ot1, O6tav €vag EVAMKOG, €VOC/pi GLVOUNAKOG/GUVOUNAIKT 1 €vag/pa
QIAOG/@IAN aAAAemdpd pe éva pikpod mondi pe ovvopopo Asperger, Oa mpémer va
KATAPAAAEL GUVELONTY TPOCTADELD VAL ETLONUAVEL KOl VO GYOAACEL TL £KOVE TO TTodl
OV NTOV KOWOVIKE KOTAAANAO.

[No mapaderypa, v 1o mondi mapotnpndet va mailer 10ddGPaIpo pe GAAo Tondld KoTd
T dtdpkela Tov dtadeippartog, Ba propovce vo evnuepwOel 6To TEAOG TOL TALYVISLOD
TO1EG EVEPYEIES TOV NTay PLAMKEG Ko ywott. H Oetikn avaminpoedpnon Ba propovoe va
etvar: «Ilapatypnoa 611 6TOv N urdha xabnke oto YnAd yoptdpt, Pondnoeg va
Bpovpue. E€apetica! To va Bonbdc va Bpebel katt etvar pia riukn mpdény»: 1 «Otav o
Joshua énece ka1 mAnciaces yio va tov poTioelg av eivat KoAd, ovtd fTay pio Tpaén
Qpovtidag Ko eiiocy' 1 «Otav 1 Jessica EBake YKOA Kol TYEG KOVTA TNG KO TNG EIMES
‘Mmpdfo yio to YKOA’, avTd fTav £Vo 0Paio KOUTALEVTO Kot oL PLAMKT TPAEN».

To moudi pmopet va dratnpel €va MuePOrOYIO0 QIAiOG, GTO OTOl0 KATOYPAPOVTAL Ol
OTIYMEG TNG NUEPOS M TG efdouddac kotd T omoieg emédelse de&rotnteg eaiag. To




NUePOAOYL0 pmopet va Exet T Hopen evog «PiAiov emtevyudtovy 1 va Tapéyel Evay
TPOTO KATAYPOPNG «TOVI®V GLMOC» Yo KAOE GUYKEKPIUEVT QLMKT EVEPYELN. XTO
NUEPOAOYIO UTOPEL Vo OMUEIDVOVTAL TL €yve 1 emmOnke Kot yoti ovtd omoteAet
napddetypa eiiioc. Ot alopvnudveuteg EIAKEG evépyeleg Bo. pmopovoay v TOYOLV
OMUOCIOG avayvmdPLong Kot KATAAANANG emPpapevong.

Kowawvikég Iotopieg™

Mo AN GTPOTYIKY Y10 TV EKUAONOT TOV GYETIKOV KOWVOVIKOV GNUATOV, GKEYEDV,
ocuvaloONUATOV Kol ceEVOPiOV  cLUTEPIPOPAs civar 1 ovyypaen Kotvovikov
Iotopudv™, ot omoleg avamtdybnkav apyikd amd tnv Carol Gray to 1991. Aev
TPOEKLYOV OO TNV OKOOMUAIKT EQOPUOYN €VOG BE@pNTIKOD HOVIEAOV KOWVMVIKNG
vomong aArd péca amd TV Auecn kol cuvepyatikn epyacia g Carol pe moudd pe
avticpd kKo cvvopopo Asperger (Gray, 1998). H mpoetopacio tov Kowvovikov
Iotopuwv™ Jivel eniong ™ dvvatdtta 6€ AAAOVS (EVAMKES Kol GLVOUNATIKOVG) v
KOTOVOT)GOVV TNV OTTIKT TOV TodtoV e GUVIPOLO Asperger Kot yloti 1 KOVOVIKY| TOV
CUUTEPLPOPE UTOPEL VO POIVETOL GUYKEYLUEVT], ayxdONG, emBeTikn 1| avvumdicovn. H
Carol Gray (2004) avaBe®pnoe TpOGOOTA TO KPLTPLOL KO TIG 00N YIES Y1 T GLYYPOUEN
g Kowovig Iotopioc™, kot axolovfel po covioun mepiinym oavtov tov
00N Y1DV.

M Kowvovikr| Iotopia™ meprypdeet pio Katdotaon, o de€idtra 1 o £vvola e
Bdon ta oxeTIKE KOVOVIKA GNUOTA, TIC TPOOTTIKES KOl TIG CLVNOIGUEVES VTIOPACELS,
axoAovBmvVTog éva cap®s kabopiopévo Veog Kot popen. O okomdg g eivor va
petadmoel okpPeic Kowwvikég kol cvvoucOnuotikéc mAnpoeopiec pe  tpdmo
KaONoLYAGTIKO Kot KaTovonTo Yo To modi (1] Tov evilika) pe cuvopopo Asperger. H
mpat Kowawvikn Iotopia™, kabdg kot TovAdyioTov o1 LGS amd TiIg EnduUeves, Ha
TPEMEL VO TEPLYPAPOLV, VO ETPERALDVOLY KO VO, EOPOLDVOVY VIEPYOVGES TKOVOTNTES
KOl YVOGELS TOL o100, Kabmdg Kol 060, TO Tondl KAvel KaAd, MGTE VO ATOPEVYETAL O
kivovvog n Kowwvikn Iotopioa™ vo cuvoebet amoxdeiotikd pe dyvola 1 amotuyic. Ot
Kowovikég Iotopiec™ pmopovv emiong va adlomombodv ¢ HECO KOTAYPOETS
EMTEVYUATOV OTN YPNON VEOV YVOCE®V Kol oTpotnywkov. Eivar onpoaviwd ot
Kowovikég Iotopiec™ va Bewpovvion epyaieio kaTaypapng KOWVOVIKNG YVAOONS Kol
KOW®VIKTG EMLTLYI0GC.

‘Eva and ta ovo1don otoryeio yia ) ovyypoen pog Kowvovikig Iotopiag™ etvon m
ovvepyoosio pe 1o modi pe cuvdpopo Asperger yuo Tov kaBopiopd Tov TPOTOL LLE TOV
omoio aVTIAOUPAVETOL [0 CUYKEKPLUEVT] KATAGTOGT, OMOPPITTOVTOS TNV VITOOEsT OTL
0 eviAkag yvopilelt mApmg OAo To YEYOVOTa, TIC OKEYELS, TA cLVOLGONUATO Kot TIG
npoBéoelg Tov. H dopun g 1otopiog meprhapPdvel eloaymyn, mov mpocotopilet pe
capnvewn To BEpa, KOPLo HEPOGS, TOV TOPEYEL ASTTOUEPELESG KOL YVAGCT, KOl GUUTEPAUCLLO,
oV GLVOYILEL KOt EGPALDVEL TIC TANPOPOPiEg KOBDG KoL TVYOV VEEC TPOTAGELS.

INo ta pikpotepa mandd, n Kowovikny Iotopia™ cuvtdoocetar oe Tp®dto Tpdc®TMO,
YPNOLUOTOIDVTOS TNV TPOCMOTIKY] OVTIOVULIN «EYD» 1) TO GVOLLOL TOV Tod100, 4V £TGL
OVOPEPETOL GTOV EAVTO TOV, Kot O TPETEL VO TOV TAPEYEL TANPOPOPIES TOL UTOPOVV
va e£aToIKELTOVY Kot va ecmtepikevBovv (Gray, 2002). I'a Toug eprfouvg Kot Toug
eviakeg, N Kowowvikn Iotopia™ upmopet va ocvvtaybel oe tpito mpdowmo,
YPNOLUOTOIDOVTOS TIG OVIMVOLIES «OVTOCH 1 «OVTI», HE VPOG TOV TPOGOUOLALEL O
GpOpo, KaTdAANAo Yoo TNV nAkio TOvg. Xe avth TV TEePinTwon, o 6pog Kotvovikn
Iotopia™ Ba umopovoe 10te vo avikotactadel and tov 6po Kowwvikd Apbpo. I'a




TOPAOELYLLOL, L0 OO TIG TPOGOOKIEC OYETIKA UE TIG IKAVOTNTEG QIAIOG KO OLOOIKNG
oLVEPYOGING, 6TO TANIGLO TNG EPYACLOKNG AMAGYOANCNG EVOG VEAPOD EVAAIKA, Elval 1
wavotnTo va dtvel kat vo déyeton kopmapévta. H Carol Gray ocuvétate éva dpBpo oe
Hopon TEPLOdIKOV, 16 GEMOWV, pE EIKOVOYPUPNGEIS KIVOLUEVOV GYedimV, Yoo Vo
eEnynoet oe eVAIKEG Le GUVOPOLO Asperger Yol To KOUTAMUEVTO EIVOL OVOILEVOULEVDL
OTIG QIMEG, 0TI OYE0ELS LUE TOV/TN CUVTPOQPO KOl PE CLUVAOEAPOVS 1) TEAATEC OTNV
epyacia (Gray, 1999).

Edv 10 mondi €yel kKamolo 101aitepo evolapépov, ovtd umopel va eveopotmbel oto
keipevo. T mapaderypa, edv to W10itepo eVOLAPEPOV TOL OO0V glvar 1 fyOion Tov
Titovikov, tOte oKNVEG omd TV Touvia | TPOCOMIKEG avapopég oe PiAia 1otopiag 1
VIOKILAVTEP UmopovV v xpnolpomonfodv Yy vo  EIKOVOYPOPNOOLV KOl VO
VIoYpappicovy opiopéves Pacikég mAnpopopies g Kowvovikng Ietopiac™ (Gagnon,
2001).

Or Kowovikéc Iotopiec™ ypnoyomoodv 0Oetikn) YAMGGO KOl ETOIKOSOUNTIKN
TPocEYYIon. Ol TPOTAGELS EMKEVIPOVOVTOL GE 0,TL TPETEL VO KAVEL KOVEIS, avTi o€ 0,Tt
dev mpémet va Kavel. To Kelpevo TepIAAUPAVEL TEPLYPOPIKES TPOTATELS, TOV TAPEXOLV
TPOYUATIKEG TANPOPOPIEG 1| ONADCELS, KOl TPOTATEIS TPOOTTIKHG, Ol OMOIEG EENYOVV
NV aVTIAN YN £VOG ATOLOD Y10 TOV PLGIKO Kot vVONTIKO KOGHO. O1 TPOTAGELS TPOOTTIKY|G
— 01 0ToleG AmMOTEAOVV €vav amd Tovg AdYoug emtvyiog towv Kowvovikov Iotopiov™ —
TEPLYPAPOVY CKEYELS, cuvasOnpata, TemoldNcelS, amdYELS, KivnTpa Kot yvdoT, Kot
EVTACOOVTAL E0IKA Y10 VAL BEATIOGOVV TIS KavOTNTES TG Oewpiag tov Nov. H Carol
Gray mpoteivel, emiong, T COUTEPIANYN TOVEPYATIKMY TPOTATEWY, TOV ELYVOLV TTO10G
umopetl vor mpocspépel Pondeta, Ko katevbvviikwy mpotdoewy, mov mPoteEivovy Lo
avtiopaon 1N eMA0YEG aviopace®mv o€ po dedouévn kotdotaon. Ot kotopotikés
TpoTacelg ENYOVV o KOW®G amodekt adia, dmoyn 1 kavdva, Tov AOY0 Yo TovV 0moio
Exouv kabepwbel GLYKEKPIUEVOL KDOIKES CLUTEPLPOPAS KO YIOTL LITAPYEL N TPOGIOKIN
SLUHOPYoNC. Ot edeyktinég mpotaoels YpAPovTal omd TO TOdi, MOTE VAL TEKUNPLUOVOLV
TPOCOTIKEG GTPUTNYIKES oL B To BonBovv va Bopdron Tt Tpémer va kavel. H Carol
Gray avéntule pa «@oppovioy Kowovikng Iotopiac™, pe té€tolov 1pdmo dcTe 10
Kelpevo va meprypaeel meptocotepo mapd vo. kotevbovel. Emmiéov, n Kowwvikn
[otopia™ yperdletor évav titho, o omolog B mpémel vo avtkatontpilel ta Pacikd
YOPOKTNPLOTIKA TG 16TOPLNG.

To apywd épyo g Carol Gray oyetikd pe 11 Kowovikég Iotopieg™ é&yer miéov
eCetaotel oe MOAAEG epguvnTikéG peAéteg Kot €xel damotbel otL glvar e€opetikd
OmOTEAECUATIKO oTN PeATIOON TNG KOWMOVIKNG KOTOVONONG KOl TNG KOWMVIKNG
CLUTEPLPOPAS GE Ol e aVTIGHO Kot cvvopopo Asperger (Hagiwara and Myles
1999; Ivey, Heflin and Alberto 2004; Lorimer 2002; Norris and Dattilo 1999; Rogers
and Myles 2001; Rowe 1999; Santosi, Powell Smith, and Kincaid 2004; Scattone et al.
2002; Smith 2001; Swaggart ef al. 1995; Thiemann and Goldstein 2001).

O Kowaovikég Iotopiec™ amotedov eopetikd amotelecpuatikd HEco eKpadnong tmv
OYETIKOV KOWMOVIKOV oNUAT®OV o€ OAa ta 6Tddla g eriiag, ing oto X1adwo 1. Ta
piKpd moudld yperdlovion kafodnynon Yy vo KATOVONoOLV TIG COKEWELS KOl TO
cuvasOpoTa Tov GALOL ATOLOV, KAOMS Kot TOV POAO 1| TIG EVEPYELES TOV OVOLLEVOVTOL
o€ (o 0edopévn Katdotaon. ['a mapaderypa, akolovdel Eva tunua poag Kotvovikng
Iotopiac™ oyetikd pe xelpovopies KaONGLYAGLOV:




Mepixés popég to maudio. ue oyxaiialovv. To kavovv avto yio vo. eivair PiAIKA.
XOeg, éxova tpia opBoypagpire Aabn aro ayolixo teot. Otav n @iy wov n Amy
gloe 10 TE0T OV UE T TPl LBy, oképTnke 0TI Ba aTEVOYWPIOUODY, Kol OVIWG
otevoywpiopovyv. H Amy éfale 10 yépt s otov auo pov koi uov eime: «Aev
reipalet, Juanita.» H Amy eivou pidn pov. Mov é0wae uio. oyKoALd. Lo, Vo, UE KAVEL
va. aiobovlian kolotepa. Tia uepikovs avBpomovs, uio, aykodid. Tovg KAVEL Vo
a1o0ovBodv koivtepa. To 010 umopet va woyder kar yio tqv Amy. Otav n Amy ue
ayKoAIOLEL, To Kavel emelon CEpel ot gluor Avmnuévy kor Géler vo oucBovOw
kalbtepa. Mmopw vo. taw « Evyopiota» apod pov omael aykolid.

2TV TOPATAVE KOTAGTAOT, Uropel va ypelaotel va e€nynbetl oto moudi pe ohvopouo
Asperger 0 Ady0g TG GUUTEPLPOPAS TG Amy, dNAadn T0 YeYOVOg 0Tt EBake TO ¥EPL NG
otov dpo ¢ Juanita. Ta mwodid avTd SVGKOAELOVTOL VO KATAVONGOLV TIG CKEYELS, TO
ocuvaloOnuota kot Tig mpoBicels TV GAAWV, YEYOVOC oL Mmopel val KAVEL TN
CLUTEPLPOPE TV GAA®V Vo poiveTol TopdAoyn Kot cuykeyvuévn. Mia yeipovopia
Kafnovyacpov arokadiotd ta cuvaicOnuata, oyt Ta opoypapikd Addn. Mdovo otav
70 Odl KATOVONGEL OTL 1] EVEPYELX NTAV L YEPOvopio KaBnNoLYAGHOV, LE GKOTO V.
avakovpicel o cvvausHnuata avnovyiag 1 OAiyne, n ocvumeprpopd ¢ Amy 6Oa
eatvetor Aoykn Kot Oyt attio GOYYLoNG N ATOPPLYNG.

AoV cuvtaybet 1 Kowovikn Iotopia™, ta dAla dropa otov Kanueptvd kOGO TOV
ond1ov Ba ypelaotel va yvopilovy Tmg pmopoHv va fondrcovy 1o mondi va epapprocet
pe emrvyio Tig vEES YVAOGELS Kot otpatnykés. To mondi pumopel va dnpiovpynocet Evav
eaxelo pe Kowvaovikég Iotopiec™ yia va dtatnpel Tic 1otopieg wg Pipiio avapopdg 6to
oTiTL | 6710 GYoAEl0, KABMG KL VO EYEL AVTIYPAPO OPIGUEVOV IGTOPLDV TOV UTOPOLV
VO QUAAGGOVTAL GE TGEMN 1| TOPTOPOAL, MGTE va TIS dtoPdlel Eava kot Eavd Yo va
(QPECKAPEL TN LVILUT] TOL 0KPPOS TPV 1] KaTd TN O1dpKELD OGS KATAGTACNG GTIV OTToid
n Kowovim Iotopia™ givar oyxetikn.

AMa Bépata yuo Kowovikég Iotopiec™ oto Xtddo 1 g ¢idog meprhapfavovv
de&10tteg €10600V Kot €E000V (dNAON TTAOS éva mOdl VO CUUUETEYEL KOl TAG VoL
amoY®pPEL amd o SpacTNPLOTNTA), TOTE Kol TMG VO TPOSPEPEL o feta, kabdS Ko ™
onuocioc Tov va popaletol Kol Vo, amodEXeTal OpacTNPOTNTEG MO VIOV OV
poteivovtal amd aAlo modi. H wcovotnta evog mandoh va eVTAcoETOL EMTVYMOG GE Lo
opado moddv amotedel dtaitepa SVOKOAN de&OTNTA Yoo TO. O LE CVVOPOLO
Asperger. H yevikny ocupfouAn] yio to TOMIKA ovamTuooOpeEva Toudld givor va
TOPATNPOVV, VO, OKOVV, Vo, TANGLALOVYV KOl GTN GUVEYELD VO EVTIAGGOVTOL GTUOLOKA
(Rubin, 2002). K&be otado ¢ dwdwkaciog €60d0v umopel va yperaletol o
Kowaovi Iotopioa™:- yia mapddetypa, to mondl pmopel va yperdletor forfeia yio va
avayvopilel kot vo katavoel Ta ofjpato 16600V Tov O1EVKOADVOLY TV £viaén 6€ o
opada, OTmG Eva UMK PAEUILO 1 Lo XEWPOVOUIN KAAWGOPIGHOTOC, 1| GUOIKT TGN
ot ov{nton N N petdPfaoct petalh dpacTNPOTATOV — TO KOCNUATO TPAGIVOL POTOCY.

ApaocTypioTyTao Y10 T0 KOIOVIKA CHUATA

XPNOIHLOTOUD LI LETAPOPA LLE 0OTYO OLTOKIVIITOL Yid Vo €ENYNOM TIG GUVETELEG TOV
Vo UMV TPOGEYEL 1 VO UV ovTIAAUPAVETOL KATO10C TO. KOWV@VIKG onuata. ‘Exovue
avamtOEEL oNpOTA KUKAOQOPIOG Kol KOvOveg odynong yw vo mwpoiapfdvovpe
TPOVUATIGHOVS Kot {nuiéc. Znteiton amd évav/pio. SAoKOAO/O0cKAAL 1) YOVEQL Vo
QovTooTEL Evov/pia. 00Nyo Tov dev PAETEL 1] dEV KOTAVOEL TOL OY|LLOTA KUKAOPOPTOG Kot




wapoPralel To KOKKIVO govapt, odnyel mhve amd 10 Oplo taydtnToc 1 0dnyel moA
KOVTAQ G€ GALO OYNULOL, EVEPYELES Ol OTTOIEC UTOPEL VO TPOKOAEGOVY ALTUYTLLOL.

To moudi pe ovvdpopo Asperger SLUGKOAEVETAL VO OVOYVOPIGEL Kol va, EEPEL TAG Vo
avTOmOKPOEl 0TO KOW®MVIKA GNUOTO TOV TPOAGUPAVOLY KOWVOVIKA «OTUYTLLOTON.
Otav o/m ddokaroc/dackiro Kavel Eva £viovo «Axu», cov vo kabapilel Tov Aopd
ToV/TNG, €va Tadl TumiknG avdmtuéng Bo kKataldpel 6Tt avtd pmopet va omoteel
TPOEWBOTOMTIKO GNLLA, TAPOLOLO UE TO CNUA KUKAOQOPIOG OV EVIUEPDVEL TOV/TNV
ooMnYo OTL UTPOSTd VILAPYOLY Pavaptla. To modi TPEMEL Vo TaPATNPNOEL TO TPOCOTO
T0V/TNG daokdAov/dackdiag cav va kottdlet Ta pavapia. Edv o/m ddokarog/dackdaia
YOUOYELD, aVTO EIvVOL «TTPACTIVO PG, TOV CMUAIVEL OTL TO Toudl UTOPEL VO cLVEYIGEL
6,tLKavel. Edv o/m ddokalog/dackdia £xel oxvuOpmnn EKkppacn, oAAd Kottdlel Kdmolov
GAL0, aVTO Vol «TTOPTOKAAL PMG», TOV CMUAIVEL TPOGOYT: TO Todt {omG YpelaoTEl Vo
otopatoetl. Eqv o/m ddokalog/dackdia kotrtaletl To moudi pe Bopmpévn Ekppaon, ovto
elval «kOKKIVO @mG» Kot amotelel caPEG GNLOL Yol TO TOdT VO GTAUATAOEL O,TL KOVEL,
drapopetikd B vapEovy cuvéneleg. QotO6G0, To Tadl e cHvopopo Asperger pmopet
Vo pUNVEDGEL TO «Ay» ATADS MG EVOEIEN OTL 0/1) dAcKAAOG/dacKAA £xEl ENPO Aapd
Kol ypetdleTal pa TasTido Aapov 1 €va ToTpt vepo.

EmutAéov, to maudid pe odvopopo Asperger umopet vo pnmv avtiloppdvovior to
KOW®OVIKG GNUOTO OV OVTIGTOL(OVV GE O00KE CUATO: Yol TOPAOELYLO, TO OTL
«AToryopeVETOL 1) 00N YNOT KOAANTA GTO TPOTOPEVOUEVO OYNLLOY, TTOV GTNV KOWMVIKN
Con avtiototyel 610V 6efAGUO TOV TPOGOMIIKOL YDPOL, TO GNUA «APOLOG KAEIGTOON,
oV VTOdMNADVEL OTL «AVTO dev Ba 0dnynoel movbevay, kot to onuo «Epyoasio ce
e&EMENY, Tov onpatodotel «Mnv evoylreiten. Otav to Toudi pe cuvopopo Asperger dev
AVTOTOKPIVETOL OTMOC OVOUEVETOL GE OTA TOL KOWMOVIKG GTiLaTa, 0gV onpaivel 6Tt eivon
eoKkeUEVOL  OmeEPIOKENTO 1 TPOKANTIKO, OAAG OTL Ogv ta yvopilet 11 dev 1O
avTilopupavetol, pe amoTEAEGHO Vo EIVOl ETPPETEG GE KOWVMVIKA «OTUYLOTOY TOV
TATTTOVV TO GLVOICONUATO TOV GAAW®V.

H dpaocmpromra «Kowwvikd Znpato» ypnoonotei tig Kowvovikég lotopieg™ yio va
e€nynoetl Tov A0yo Omapéng £vOG GLYKEKPILEVOL «KAVOVO 0OIKNG KUKAOQOPIOcH Kol
TOPEYEL GOPT TOPAOETYHATO TOV CNUATOV, KOONDS Kol TPOUKTIKY 6TO MG £va mondi
pmopei va avramokpifel o avtd. H évvola tmv ek@pacemvy TOL TPOGMOTOL (OG PAVAPIDV
UTOPEL VO TOPOVCIOCTEL E L PEYOAN EIKOVOL POVOPIDV KOl EIKOVEG LE OLAUPOPES
eKQPAceELg Tov Tpoo®mov. To modi pe cvvopopo Asperger taivopel TG EIKOVEG Kot
amoPacilel TO0 avAapl avTIoTol el o8 KAOE EKEPOoN: TPOKELTOL Y10, L0 EKQPOGT) TTOV
AVTIOTOLEL GTO «TPAGIVO (PMG», OTO «TOPTOKUAL PMG» 1 0TO «KOKKIVO Qwo»; H
dpactnproTnTa TEPAAPPAVEL eTioNg, TV €ENYNOT KATAAANA®Y GYOM®V 1] EpOTNCEMV
OV UTOPEL VO YPNCLOTOMGEL TO TOdl OTav PAETEL PO GUYKEKPUUEVT] EKQPACT] TTOV
aVTIOTOUYEL | GLVOEETAL LE TO TOPTOKAAL 1] TO KOKKIVO QMG, 0TS «Xvyyvouny, «Eicat
Bopopévog/n poll povy» M «Ti Tpémel va Kavm;», KaBdg Kot EpMTACELS KoL GYOALN TTOV
BonBovv dtav 10 Toudl dev avtihapBdvetol TL onpaivel £vo KOOVIKO oo, MCTE Vo
TPOAAPEL TEPATEP® KOWMOVIKA «otvuynpatoy, onmg «Exkava wdtt AdBog» 1
«MmepdevTnKoy.
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14010 2 T Prriiog

X1G610 600 NG PLAiaG — £€1 £MG EVVEN ETOV

Ye avutd 10 6TAS10 TG AVATTLENG TNG PLALOG, TO TTOALA TVLTTIKTG avarTLENG apyilovy va
KaTovoov Ot ypetalovtat Evav Gilo 1 pa eiAn yio vo Taiovv optopéva oy vioto Kot
OTL VT TO Toryvidlo TPEmEL Vo apéoovv Kot otov @iko M ot ¢ikn. Ta moudid
OTOOEYOVTOL KOl EVOMUATMOVOLV TIG EMPPOES, TIG TPOTIUNOELS KO TOVS GTOYOVS TMV
QIA®OV TOVG 6TO O VidlL ToVG. ['tvovTatl o cuVEIINTOTOMUEVA GYETIKA LE TIG OKEYELS
KOl T0L CLVOLGONLOTA TOV GLVOUNMK®V KOl KATOVOOUV TAG 01 EVEPYEIES KOl TOL GYOALNL
TOVG UopoHV va PAGYOLV TOVg GAAOVG, TOGO COUATIKA 0660 Kot cuvalcOnuatikd. To
modi ivon TAEOV 6€ BE0M VO GLYKPATNOEL OPIGUEVEG EVEPYELEG KOl OKEYELS, VO «TO
oKePTEL yopig va T0 TEW 1N Vo TEL £val «AEVKO YEUOY, MOTE VO UNV TANYOGEL TO,
cuvasOnpota Kamowov. Xe avtd 10 6Téo10, o1 LAieg yopaktnpilovrar amd peyaidTepn
apopaidtnra kot tpocsdokio aAiniofondetac.

M oMo pmopel va ovamtuybel emedn kot to 600 madd €yovv mapoOUOLN
EVOLLPEPOVTA. XE AT TN GAoT ovayvopilovtol TAEOV 01 TTVYES TOV YOPOKTIPO TOV
@iAov 1 TG QIANG Kot Oyl T VAIKA ayafd (w.y. «Eivarl dtackedaotikdg/ny, «Ieldpe
pali»). H évvowa g apoBardmrag (m.y. «Epyetor 610 méptt pov Kot £ym nnyaive 6to
O1KO T™NG»), T0 aVOEVTIKO LOIPAGHO TOV OVTIKEUEVOV KOl 1 Ko GCUUTEPLPOPE GTA
oy vidlo amokTovy ohoéva peyolutepn onpacio. Otav TpokvTTEL (ol GVYKPOVOT), TO
nondi Oempel OTL 0 VILAITIOC TPEMEL VO, AVOLPEGEL TNV TPAEN TOL Kot OTL 1] TKOVOTOUTIKY|
Aoon elvar 1 «ion avtamddoon» 1, OT®G AEUE, «o@BaALOg avti opBoipod». H évvola
g €vBvVNG Ko TG dtkanoovvng Pacileton oto TO0G Eekivnoe T GVYKPOLGN Kot Oyl
07O Tl £YVE GTN CLVEYXELD 1) 6TO0 TG TeAeiwoe. [pm oty nlikia T®V 0KT® £TMV, TO
modi prwopel va avamtHget Tnv £vvola Tov «KOADTEPOL GIAOLY 1] «TNG KAAVTEPNG PIANCY,
Oyt LOVO G TNV TPMTI TOV EMAOYT Y10 KOWOVIKO oy vidl, aAAd Kot oG KAmolov mov
PO PEPEL TPaKTIKN fondeta (T.y. «EEPEL TOS VAL PTIAEEL TOV DVTOAOYLIGTI») Kot 6TNPIEN
o€ oTtypég cuvarsOnpatikng mieong (m.y. «Me gpyvydvel 6tav vidbm Avanuévog/ny).
Qo1000, 0gv £YOVV OAOL TOL TTOOIY «KOADTEPO QIAO» M «KaALTEPN GiIAN» G€ avtd TO
oTAd10.

210 216010 2 TS eAiog, To Tondld KOAMEPYOUV HeYOADTEPN GuvEPYAGia OTav Tailovv
LE CLUVOUNAIKOLG KOl OVOTTTUGGOVY TILO ETOIKOOOUNTIKOVS TPOTOLG Olayeipiong twv
ovykpovoewv. Etvor onpoavtikd 1o modi pe avtiopd vo pdbet ) Bempio adlrd kot va
OmOKTNOEL gumelpioc. o€ OWPOPeS TTLYEG TOL  GUVEPYOATIKOL  TTOLYVISL0U,
ypnopomoiwvtog Kotvavikéc Iotopieg™ kot dpactnprotre maryviorod poiwv. Mécm
avtav, pmopel va eaocknbel e TTLYES TG cLVEPYAGING, OTMG 1 TPOGPOPE Kot M
amodoyN KOUTAMUEVTOV, 1) 0T0d0)Y] TPOTACEWY, 1 £pYAcia TPog Evay Kowvd 6TdY0, N
OLVEWONTOTOINGT T®V OpldV TOV MPOCOINIKOL YMOPOL, NG &YYLTNTOG Kol TMV
ayylypdtov, n olayeipton Kot n wopoyn KPLtikng, Kabdg kot 1 aviiAnymn onudtov
TANENG, auNYaviog Kot aroyonTELGTG KOl 1) KOTOVON OGN TOV TOTE KOl TAOG VO, SLKOTTEL
kataAnia. To mouyvidor pOA®V KOl 1) HOVIEAOTOINGYT MTLY®OV TNG KOWMVIKNG
aAANAETIOPOON G, OTOC 1 TPOGPOPE KOUTAUEVTOV, LTOPOLV Vi BvTE0GKOTNHOVY (hoTE
Vo TOPEYOLY EVKOPIES EEAOKNONG KO ETOTKOOOUNTIKNG AVATANPOPOPNOTG.

Y€ KOTOOTACELS GVYKPOLGNG 1 10 pmViag, To Tondi pe avtiopud ypetdletal evidppuvon
va {nté ™ Ponbeta evdg eviihika ¢ drapesorafnrn, avti vo avaiapPavetl To idto Tov
poOAo eketvov ov Ba kpivel Tolog eTaict kot vo emParet Tig ovvéneleg. Or Kowvmvikég
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Iotopiec™ Kot o1 dpacTNPLOTNTEG TOYVIOOD POAMV UTOPOVV VO ETKEVIP®OOVV o€
TTUYEG OMMG To OPEAN NG dwmpayudtevons kot tov ovuPifacpov, 1 dikom
ouumepLpopd kot 1 onuacio g ovyyvouns. To nmuoato eAéyyov pmopel va
amoteAobv mpoPAnua. Eav to moudl teiver va eivon avtapyikd 1 kvplopykd, 1 va
YPNOOTOlEl AMENEC KO EMOETIKOTNTA Y10l VO TETVYXEL TOV GTOYO TOV, UTOPEl va
dwaybel aAlec mpoceyyioels katl va evBappuvOel va Tig epappocetl. Eivor o mboavo va
TETOYEL KOVELG avTO TOV BEAEL OTOV PEPETAL LE KOAOTVVT TTPOG TOVG GALOVG.

10 Xtdo10 2 ™G QAiag, £x® TopatnpnoEl 0Tl To. KopiTolo UE OVTIOUO Hmopel va
AVOTTTUOOOLV OEEIOTNTES PIMOG LE SLOUPOPETIKOVE TPOTOVE GE GUYKPIGT LE TO OlyOplo
ue avtiopd. Ta kopitola pe anTIopd ivot 1o mThovo vo TapatnpodyV HE EVOLONPEPOV TO
KOW®OVIKO TToyviol GAA®V KOPITGL®V KOl Vo OVVTOL TO Ty Vidl TOVG GTO OTiTt,
YPNOUOTOIOVTOS KOVKAEG KOl (QOVTOOTIKODG OIAOVS 1 QOVIOOTIKEG OiAeG, 1)
V10OETOVTAG TNV TPOSOTKOTNTO £VOG KOWMOVIKE 1KAVOTEPOL KOPLTGLoU. AVTEC Ol
dpacTNPOTNTEG WITOPOVV VO OMOTEAECOLV TOAVTIUN guKoupion yio avéAlvon Kot
e&aoknon Tov 6e&l0TNTOV PLAMC.

Ta kopitola pe ovTIGHO UTOPOVV VO avOTTUEOLV 1O10HTEPO EVOLOPEPOV YO TNV
avayvmon pubietopnudtmv, YEYOVOg Tov TOVG SIVEL TNV EVKOLPIN VO KATOVOGOLV TIG
OKEYELG, TO. GLVALGONLLOTO KOt TIC KOWOVIKEG oY€oels. Eva aydpt e autiopd pmopet va
evBappuvOel va mailel pe eryodpeg, cuVNOMG AVIPIKEG PLYOVPES NPO®V OPAoTG, AALA
Yo Vo avamapayel Kadnueptvég epmeipieg kot Oyt oknvEég amd touviec. Mmopet emiong
va dwPdoel pvbictopnuate mov oyetiloviol pe KAmowo 0kd EVOIPEPOV TOV, Yo
napadetypa to The Railway Children, oty mepintmon mov evOl0QEPETOL Yia T TPEVOL.

M amd T1Ig cuVNOIGUEVES ATOVTIGES TOV TTOLOIMV TUTIKNG OVATTVENG GE AVTO TO
016010 TG avamTLENG TG PLAMag oty epdtnomn « Tt kdvet Evav @ido kado eido;» 1 «Tt
K@vel poe @idn koA oidn:» eivar «Mog apéoovv ta 10 mpdypoton. To kowvd
evolpépovta amoteAovv T Bdomn g eiiiag. ['vopilo éva moudi pe avtiopd mov elye
aE100NUElMTO EVOAPEPOV KO YVAOOT Yo TO. EVTOd, €WKd Yo To. popunykua. Ot
cuvopnAKol Tov avéyovtov Tov evBoLGLOGHO TOV KOl TOVS HOVOAOYOVS TOV Yo TO
popunyki, oArd dev tov Bswpovcsav vrmoynelo ¢iko, kabac dev elyav Tov 1610
evBovoiacud yu 1o Bépa. To moudl pdbaive 610t Tec PIAOG, OTMC TOG Vo £YEL Lo
apopaio GuVOAL, TOG VO TEPIUEVEL VO OLOKATPMDGEL 0 AAAOG OVTO OV AEEL, TS VOL
dtvel ko va 0€xeTo KOUTAMUEVTA Kot TG va, oglyvel cuumdvia. Otav xpnoiponolovce
OUTEG TIG KOWMVIKES OeE1OTNTEG [LE TOVS CLUUOONTES Kot TIG GUUHOONTPLES TOV, TIG
epapuole pe dvontikn mpoomdbeio Kot Kafodnynon, Kot ot GAAol pobntég Kot ot
bAAec pabnTpieg Tic avtiapuBdvoviav og HaAAov emimAacteg kot mpoomomtés. Eiye
Myovg aAnfivoig pilovg.

Toyaia, éva dAA0 mondl pe avtiopd mov {ovoe KOVTIA €iye emiong EvOlOPEPOV Yl TOL
popunykia. Ot yoveig Toug Kavovioay Hio GUVAVTNOT TV 000 VEAPDOV «EVTOLOAOY®OVY.
Otav ocvvavmOnkav, n Kowovik oaAinAemiopacn petad tov véov @ilov ntov
a&loonpeionm. Ta 000 aydpla £ytvov TOKTIKOL GOVIPOPOL GE «GAPAPL HUPUNYKLDOVY,
Ho1palovTay YVAOOELS Kol HEGOH GYETIKA UE TO EVIOUO, TPOYUOTOTOINGOY L0 KOWVY|
LEAET V10U TO LUPUNYKLO KOL ETIKOWVOVOVCOY TOKTIKG LETOED TOVG HE EKTEVEIS Kot
mpaypoatikd apolpoiec cvvoutMeg oo TG TeAevtaieg ovokaAvyelg tove. Otav
TOPATNPOVCE KOAVEIS TIG OAANAEMOPACEL TOLG, NTOV CAPEG OTL VINPYXE (QULOIKN
160pPOTiaL 6T GLVOUIAMA, UE Ta OVO TOOLE VO UTOPOVV VO TEPLEVOVY VTOUOVETIK(,
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VO 0KOUV TTPOGEKTIKA, Vo Oglyvouv evouvvaicOnon kot vo divouv KopumMpévia, e
eninedo mov dev Egxymplav 6tav Ppiokoviay He GUVOUNAMKOVS TUTTIKNG OVATTLENG.

IHocg va ypnowonomoete ™ @opuo Hopatipnons Asikt@v
dviiag (IFOS)

H @6pua yopileton 6to Xtdd10 1 ko 610 ZTAd10 2 TG A0 TNV aplotepn OTHAN
vapyet o AMota pe tig «Aegotreg Odiogy yia Kabe otddo, eved 1 dSumhavny GTHAY
TEPIAAUPAVEL O CLYKEKPIUEVEG OeEOTNTEG TOL €VTACOOVIOL O KAOE YeEVIKN
de&otra.

H evomta «A&oroynon AsSomtov Owiog 1 AsSomtov Opadogy pmopet va
ypnowonomBel amd £€vov  TOPATNPNTH] TOV KOWMOVIKOD ToyvVioloy KOl T®V
OAANAETTIOPACE®Y TOV TOd00  HE GLUVOUNAIKOVG, Y vo  aflohoynost Kabe
ovykekpipévn oegiomra ekiag. H alohdynon tov delomtov giiiog yivetal o€ o
KApoka and 1 (tepropiopévn) émg 4 (KatdAANAN yio tv nAkio Tov Toid1ov).

Ot a&lohoynoelg umopovv va xpnoomoinfovv Yo SdoyKEG TAPOTNPNOELS Kot
napéyovv o Bacn avaeopds yio Tig de&10tnTeg Prhag, Kabmg Kot pHETPo mOaVNG
Beitiwong pécw TPoypapUAT®V TOV £YOVV GYEOACTEL Yo TNV AVATTLEN TOLG,.

Ynrdpyetr emiong xdpog yio. oxOAa 1 TOPATNPNCELS GYETIKA pe TG de&10tnTeg PrMag,
OT®G, Y10 TOPASELY O, LE TOLOV/TTO10, ETONLE TO OO,

H IFOS pmopet va ypnoyponmomBel katd m onpovpyio Tov Tpoypappotog avamntoéng
KOWOVIKOV OeE10TNTOV TOV TodO0V GTO GYOAEID Kol GTO OTiTL, TPOKEWEVOL VL
EVTOTIGTOVV 01 0e€10TNTEG P0G OV gpavioviol PUGIOAOYIKA Kol vo. 60000V 6To
nondl BeTikd oxOAla Kot Evioyvon, ®oTe va dtuc@aiotel 0Tt Bo dtatnpnBovv, kabmg
KO Yol VO EVTIOTIGTOVV Ol deE10TNTEG oL ¥peldlovtal kafodnynon Kot vwooTNPIEn
pecm Kowavikov Iotoprov™.
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