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Σελ. 1 από 7 

 

 

Φόρμα Παρατήρησης Δεικτών Φιλίας 

The Indices of Friendship Observation Schedule (IFOS) 

 

Όνομα Παιδιού:   Τοποθεσία:   
 
Ημ/νία:   Ώρα Έναρξης:   Ώρα Λήξης:   Παρατηρητής:   

 
 
Αξιολόγηση:          1 = Περιορισμένη         2 = Επαρκής         3 = Καλή         4 = Κατάλληλη για την Ηλικία του Παιδιού 
 
 

ΣΤΑΔΙΟ 1 
 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                                   

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Βασικές 
Δεξιότητες 

Αντιλαμβάνεται                              
τα κοινωνικά σήματα 

           

 Χαιρετά κατάλληλα 
           

 Καλωσορίζει τους άλλους 
           

Βοήθεια Δίνει βοήθεια                   

           

 Ζητά βοήθεια                

           

 
 
 

 
 

Ανταποκρίνεται κατάλληλα    
στη βοήθεια που δέχεται 
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Σελ. 2 από 7 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                                    

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αποδοχή 
Προτάσεων 

Ενσωματώνει τις ιδέες            
των άλλων (πχ. στο 
παιχνίδι) 

           

 Δείχνει συμφωνία 
           

Αμοιβαιότητα 

 

Συμμετέχει σε αμοιβαίες 
συνομιλίες 

 

           

 Συμμετέχει σε αμοιβαίες                         
δραστηριότητες 

           

 
 Δεν κυριαρχεί 

           

 Δεν υποτάσσεται 

           

Μοίρασμα Μοιράζεται γνώσεις και μέσα 
           

 Δίνει προσοχή στους άλλους 
           

Ενδιαφέρον Ακούει προσεκτικά 
           

 Παρατηρεί προσεκτικά 
           

Αποφυγή 
Απομονώνεται κατάλληλα  
όταν χρειάζεται 

           

Ολοκλήρωση 
Ολοκληρώνει κατάλληλα 
δραστηριότητες/συνομιλίες 
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Σελ. 3 από 7 

 

 

 

ΣΤΑΔΙΟ 2 
 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
      ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                             

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Κομπλιμέντα Κάνει κομπλιμέντα 

           

 
Δέχεται κατάλληλα  
τα κομπλιμέντα 

           

Κριτική 
Αντιδρά κατάλληλα                       
στην κριτική  

           

Συνεργασία 
Συμβάλλει στον κοινό 
στόχο 

           

 
Αποδέχεται τους κανόνες                        
του παιχνιδιού 

           

 Δείχνει υπομονή 

           

 
Έχει επίγνωση                             
του προσωπικού χώρου 

           

 
Γνωρίζει τα κατάλληλα 
αγγίγματα  

           

 
Ανταποκρίνεται κατάλληλα  
στα λάθη 

           

 
Ανταποκρίνεται κατάλληλα 
όταν τον/τη διακόπτουν 

           

 Λέει την αλήθεια 
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Σελ. 4 από 7 

 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                        

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Συνεργασία 
(συν.) 

Δίνει καθοδήγηση 
 

           

 Δίνει ενθάρρυνση 
 

           

 
Αποφεύγει τις ακατάλληλες 
συμπεριφορές 

           

Χαρακτηριστικά 
Επιλέγει φίλους/φίλες               
με παρόμοια ενδιαφέροντα 
 

           

 
Προσαρμόζεται                   
στον χαρακτήρα των άλλων 

           

 

Αντιλαμβάνεται                     
αρνητικά χαρακτηριστικά 
στους άλλους  

           

 Πραγματολογία 
Διατηρεί το θέμα                   
της συζήτησης 

           

 Αποφεύγει τον μονόλογο 

           

 

Κατανοεί το νόημα                          
των όσων λέγονται πέρα από 
το κυριολεκτικό περιεχόμενο 

           

 
Κάνει κατάλληλα 
χιουμοριστικά σχόλια 

           

 
Χρησιμοποιεί κατάλληλη 
ένταση φωνής 

           

Διαχείριση 
Συγκρούσεων 

Κάνει συμβιβασμούς 
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Σελ. 5 από 7 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                            

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Διαχείριση 
Συγκρούσεων 
(συν.) 

Αποφεύγει την επιθετική 
συμπεριφορά 

           

 
Κάνει κατάλληλη διαχείριση                            
για την ηλικία του/της 

           

 
Αποδέχεται τα λάθη                  
των άλλων 

           

 

Ανταποκρίνεται κατάλληλα 
στις αλλαγές, στις νέες ιδέες, 
και όταν τον/τη διακόπτουν 

           

 

Δεν προκαλεί                                             
ή δεν ταλαιπωρεί   
συνειδητά τους άλλους  

           

 
Αντιλαμβάνεται την οπτική 
των άλλων 

           

 
Συνειδητοποιεί πότε γίνεται 
άδικος/η 

           

 
Δεν είναι υπερβολικά 
καχύποπτος/η 

           

 
Αντιλαμβάνεται μη φιλικές 
ενέργειες 

           

 Χρησιμοποιεί λεκτική πειθώ 

           

 
Αποφεύγει σωματικές 
αντιδράσεις 

           

 
 Αποφεύγει συναισθηματικό  
 εκβιασμό 
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Σελ. 6 από 7 

 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                    

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 Διαχείριση     
 Συγκρούσεων 
 (συν.) 

Επιζητά διαπραγμάτευση  

           

 Επιζητά συμβιβασμό 

           

 
Ζητά τη βοήθεια 
διαμεσολαβητή 

           

 Αποστασιοποιείται  

           

 Συγχωρεί 

           

 Ενσυναίσθηση 
  Χρησιμοποιεί κατάλληλες  
  χειρονομίες 

           

 
Χρησιμοποιεί κατάλληλες  
εκφράσεις προσώπου 

           

 
Χρησιμοποιεί κατάλληλο 
τόνο φωνής 

           

 
Αντιλαμβάνεται σημάδια 
εκνευρισμού 

           

 
Αντιλαμβάνεται σημάδια 
πλήξης 

           

 
Αντιλαμβάνεται σημάδια 
αποδοχής/έγκρισης  

           

 
Αντιλαμβάνεται σημάδια 
αμηχανίας  
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Σελ. 7 από 7 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΦΙΛΙΑΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΦΙΛΙΑΣ                                    

Ή ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΟΜΑΔΑΣ 
ΣΧΟΛΙΑ/ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 Ενσυναίσθηση               
 (συν.) 

Δεν είναι κτητικός/ή              
προς τον/τη φίλο/φίλη του 

           

 
Αποφεύγει σχόλια              
που μπορεί να προσβάλουν  

           

 
Ζητά συγγνώμη                        
για τα λάθη του/της 

           

 Προσφέρει παρηγοριά 

           

 


